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भूमिका 


आज भारत को ऐसे युवकों की आ्रावश्यकता है-- | 
जिनके सीने में हों रोशन देश-भक्ति के चिराग। 
दिल तो दिल, दिल की तरह जिनके घड़कते हों दिमाग़ ॥ 


देश के युवक अ्रपनी शक्ति को पहचानंकर अपने जीवन 
का निर्माण करें। उत्तम-उत्तम गुणों का धारण करके अपने 
जीवन को दिव्य और महान्‌ बनायें। भौतिकवाद और 
नास्तिकता की चकाचौंध से बचकर प्रध्यात्मवादी और आस्तिक 
बनें। देश के युवकों का चरित्र महान्‌ हो-उनमें माता, पिता 
और गुरुओ्रों के प्रति आदर हो, देश के लिए प्यार हो, कत्तंव्य- 
पालन और सेवा की भावना हो--यु वकों में इन गुणों के विकास 
के लिए ही यह प्रयास है । 
युवकी ! सावधान ! जीवन व्यथथं न चला जाये। कुछ 
करके दिखा दो, कुछ बन के दिखा दो । सदा स्मरण रक्खो-- 
हँस के दुनिया में मरा कोई, कोई रोके मरा। 
मौत बस अच्छी उसकी है जो कुछ होके मरा ॥ 
यदि इस पुस्तक से कुछ भी युवकों को प्रेरणा मिली तो मैं 
अपने परिश्रम को साथंक समभूँगा । 


बेद सदन 
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विषय पृष्ठ विषय 

प्रेम करो ५ ईमानदार बनो 

विनम्र बनो €£ जितेन्द्रिय बनो 

समय का सदुपयोग करो १३ तपस्वी बनो 

आगे बढ़ो १७ जीवन व्यर्थ न खोश्नो 

दयालु बनो २१ स्वाभिमानी बनो 

सत्य बोलो २५ शिष्ट बनो 

सहनशील बनो २६ प्रातःकाल उठो 

दानी बनो ३३ सदाचारी बनो 

स्वाध्यायशील बनो ३७ निर्भय बनो 

सत्संगी बनो ४१ क्षमाशील बनो 

माता-पिता की गुरुओं का भादर करो 
सेवा करो ४५ उदार बनो 

ईदइवरभक्‍त बनो ४६ कत्तंव्यपालन करो 

दुर्गुण त्यागो ५३ सेवा करो 

चरित्रवान्‌ बनो ५७ भाइयों से प्रेम करो 

ब्रह्मचारी बनो ६१ पूर्वजों के मार्ग पर चलो १२५ 


॥ श्रो३म्‌ ॥ 


प्रेम करो! 


प्रेम! ! इस ढाई अक्षर के शब्द में विचित्र आकर्षण और 
अद्भुत जादू है। प्रेम में वह जादू है कि शत्रु भी अपना मित्र 
बन जाता है। प्रेम से प्रेम उत्पन्त होता है, क्रोध से क्रोध, घृणा 
से धृण। और द्वेष से द्वेष | यदि आ्राप चाहते हैं कि दूसरे आपसे 
प्रेम करें तो आप भी सबके साथ प्रेम करें। 

स्मरण रंवखो-- 

ईशःवास्थमिद ७ सर्बम्‌ । (यजु:० ४० । १) 

यह सारा संसार ईइवर से आच्छादित है, ढका हुआ है। 
ईइवर इसमें ओत-प्रोत है, श्रत: घ॒णा, ईर्ष्या, जलन, शत्रुता और 
दूसरों को अपभानित करने की भावनाओं को अपने हृदय से 
निकाल दो । सबकी सेवा करो । सबका सम्मान और श्रादर 
करो । सबके साथ प्रेम करो और सबमें ईइ्वर के दर्शन करो। 
आपकी आंखों में स्नेह, हृदय में प्यार और वाणी में मिठास 
हो। 

प्रेम भी कैसा ? निःस्वाथ॑ प्रेम-- 

श्रत्यो अ्रन्यमभि हर्यत दत्सं जातमिवाध्न्या । 
अभ्र० ३। ३० । १) 
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एक-दूसरे के साथ ऐसा प्रेम करो जेसे गौ अपने नवजात 
शिशु के साथ करती है । गाय के प्रेम में स्वार्थ की भावना नहीं 
होती । हम भी ऐसा ही प्रेम करना सीखें । 

पापी से भी प्रेम करो । किसी ने कितना सुन्दर कहा है-- 

॥86 ह€ $॥, एछपा ]0ए6 पी धागा, 

अर्थात्‌ पापी से घुणा मत करो | हाँ, पाप से बचो । 

सार्वभौम प्रेम उत्पन्न करो | प्राणिम्ात्र से प्रेम करो । वेद 
के शब्दों में ग्रापकी ऐसी भाव्य-मावना होनी चाहिये -- 

मित्रस्थाहुं चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। 
यजु:० ३६ | १८) 

मैं संसार के सभी प्राणियों को मित्र की दृष्टि से देखूँ । 

आपके जीवन का आदर्श हो -- 

[0९९ परणचणा लागां05, 065५ शा पक टपाफट ४00, 60 
2000 6 दशा ता विदा ए0७. 

अपने शत्रुओं से भी प्यार करो। जो आपको गाली देते हैं 
उन्हें श्राशी्वादे दो, जो आपसे घृणा करते हैं उनके साथ श्रेष्ठता 
का वर्ताव करो । 


प्राणिमात्र से प्रेम की भावना घर से आरम्भ होती है । पहले 
अपने माता-पिता के साथ प्रेम का व्यवहार करो। अपने भाई- 
बहन, बन्धु-वान्धव, पड़ोसी, समाज, देश ओर राष्ट्र से प्रेम करो, 
फिर अपने प्रेम की परिधि को बढ़ाते हुए संसार के प्राणिमात्र से 
प्रेम करो । 

अपने देश के लिए यदि अपने ब्राणों की बलि भी देनी पड़े 
तो हँसते-हँसते दे दो | भारतीय वीरों के आदर्श को सदा अपने 
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सम्मुख रकखो । एक भारतीय वीर का, अपने देश के प्रति सच्चे 
प्रेम का एक मारमिक उदाहरण पढ़िये-- 

मनीला (बर्मा) में आजाद हिन्द फ़ौज' और अंग्रेजों में 
भीषण युद्ध हो रहा था। आज़ाद हिन्द सेना के सेनापति पहाड़ों 
की तलहटी में बनी सुरंग में बेठे थे। ऊपर पृथिवी पर गोला- 
बारी हो रही थी। सहसा एक भारतीय सैनिक, जिसका एक 
हाथ युद्ध में कट गया था, दौड़ता हुआ उस सुरंग में झ्राया । 
जनरल शाहनवाज़ ने उसे सान्त्वना देने के लिए कुछ शब्द कहे तो 
वह गर्व के साथ बोला, “जनरल ! शोक या खेद की कोई बात 
नहीं है। मैंने अपना यह शरीर और जीवन भारत माता के अ्रप॑ण 
किया था । उसमें से उसने एक हाथ स्वीकार कर लिया है, यह 
तो मेरा पुरस्कार है । 

देश-प्रेम का कैसा ज्वलन्त उदाहरण है ! 

जिस व्यक्त में दूसरों के लिए प्रेम नहीं, सहानुभूति नहीं, 
जिसके हृदय में प्रेम की हिलोरें नहीं उठतीं, जो प्रेम का पुजारी 
नहीं, वह जीवित हुआ तो क्‍या है ! वह वस्तुत: तो मृतक के 
समान है। कबीर जी के शब्दों में-- 

जा घट प्रेम न संचरे, सो घट जान मसान । 
जेसे खाल लुहार की, साँस लेत बिनु प्राण ॥ 

प्रेम से व केवल इस लोक में ही सफलता मिलती है अपितु 
यह परलोक को सुधारने में भी सहायक होता है । इस विषय में 
पोप ने कितना सुन्दर कहा है-- 

[0४९ ॥$ €५४टा 3 एण॑तशा ब्वततेंल, 

एश॥टा९०५ पार वल्क्ा। ३०छाते5 (० प&्बश्छा. (7०००) 

प्रेम वह स्वृणिम सीढ़ी है जिसके द्वास मनुष्य स्वर्ग को 
झारोहण करता है। जिस प्रकार दो ईटों के मध्य में चूना अ्रथवा 
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ग़ारा रखने से उनमें दुढ़ता आ जाती है, इसी प्रकार दो व्यक्तियों 
में स्थिरता और दृढ़ता उत्पन्त करने के लिए प्रेमरूपी ग़ारे की 
आवश्यकता है । 

प्रेम वह भ्रग्नि है जिसमें पाप और ताप जलकर भस्म हो 
जाते हैं । प्रेम की भ्रग्ति में अपने मन, वचन और कर्म को पवित्र 
करो। प्रेम के पवित्र सागर में डुबकियाँ लगाकर स्नान करो । 
प्रेम के माधुय॑ का आनन्द अनुभव करो और प्रेम की प्रतिमा 
बन जाओ । मिलकर एक-दूसरे की रक्षेत करो । लड़ाई-भगड़ा 
आपके निकट न आये । कभी परस्पर द्वेप मत करो, एक-दूसरे से 
प्रेम करो । 

प्रेम में महान्‌ शक्ति है। यह रोगों को दुर करके आयु को 
बढ़ाता है और आननन्‍्द-धन की प्राप्लि कराता है। यदि ग्राप 
अपने जीवन को सुखमय और झआनन्दमय बनाना चादते हैं तो 
अपने जीवन में प्रेम का महासागर भरों | व॒क्षों को देखो ! वे 
अपने शत्रु को भी जो उसे कुल्हाड़ी से काटता है, शीतल छाया 
प्रदान करते हैं । यही है वास्तविक प्रेम, मनुण्य छा महान्‌ धर्म ! 
प्रेम करो ओर प्रेममय हो जाओ । 


विनम्र बनो ! 


वेद का ग्रादेश है-- 
पर्णाललघीयसी भव (थ्रथर्व १०। १ । २९) 
है मानव ! तू पर्ण पत्ते से भी हल्का बन श्र्थात नम्र 
बन | 
जो नख्र बतता है उसके पास सदगुण और सम्पत्ति स्वयं 
खिंची वली श्राती है। विष्णु पुराण' (१ । ११ । २४) में कहा 
है-- 
सुशीलो भव धर्मात्मा संत्र: प्राणिहिते रतः। 
निम्न बथाप' प्रवणाः पात्रमायन्ति सम्पद: ॥ 
है मनुष्य ! तू सुशील्ल, पुण्यात्मा, प्रेमी और समस्त प्राणियों 
का हिंतैपी वन क्योंकि जैसे गीची भूमि की ओर लुढ़कता हुम्ना 
जल अपने-ग्राप ही पात्र में ग्रा जाता है वेसे ही सत्यात्र ८ विचतश्र 
मनुष्य के पास समस्त सम्पत्तियाँ स्वयं आ जाती हैं। 
बह़त-से व्यक्ति तनिक-सी विद्या पाकर अभिमान में भर 
जाते हैं। विद्या प्राप्त करके ऐंठो श्रौर श्रकड़ो मत, श्रपियु शिष्ट 
और विनम्र बनो। विद्या से अभिमान नहीं, नम्नता ग्रानी 
चाहिये | किसी नीतिकार ने कितया सुन्दर कहा है-- 
विद्या ददाति बिनयं, विनयाद्राति पात्रताम्‌। 
पात्रत्वाद्‌ धनमात्नोति, घनाद्‌ धर्मस्ततः सुखम्‌ ॥ 
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विद्या से विनम्रता आती है, विनम्नरता से पात्रता न-योग्यता 
प्राप्त होती है, योग्यता से धन मिलता है, धन से धर्म-कार्यों 
का भनुष्ठान होता है और सुख की प्राप्ति होती है। यदि आप 
भी सुख, शान्ति और आनन्द चाहते हैं तो नम्र बनो । 

युवकी ! जब आपके हृदय में अभिमान की भावनाएँ भ्ाने 
लगें तो मह॒षि दयानन्द, महात्मा गांधी और न्यूटन का ध्यान 
कर लिया करो | 

महषि दयानन्द दानापुर में विराजमान थे । एक दिन एक 
व्यक्ति ने महाराज से कहा, “स्वामी जी ! आप तो ऋषि हैं । 
स्वामी जी ने उत्तर दिया, “ऋषि के अ्रभाव में झ्राप मुझे चाहे 
जो कह लें । यदि मैं गौतम, कपिल, कणादादि के समय में हुआ 
होता तो मेरी गणना साधारण विद्वानों में भी कठिनता से 
होती ।” वेद के अद्भुत विद्वान्‌ की कैसी महान्‌ विनम्नता 
है! 

स्यूटन का नाम आपने अवश्य सुता होगा। प्रकृति का 
गम्भीर अध्ययन करके उन्होंने ग्ुरुत्वाकर्षण' (पाठ ]॥७ रण 
४४५७०) आदि सिद्धान्तों का आविष्कार किया था। न्यूटन 
की विद्या और बुद्धि पर सारे इंगलेण्ड को गव॑ था परन्तु स्वयं 
स्यूटन को अपनी विद्या-बुद्धि पर न कोई गव॑ था और न ही 
किसी प्रकार का अहंकार । एक दिन एक महिला न्यूटन से मिली 
आर उनकी विद्या, बुद्धि एवं योग्यता की सराहना और प्रशंसा 
करने लगी । अपनी प्रशंसा” सुनकर न्यूटन फूलकर कुप्पा नहीं 
हुए । वे बोले-- 
है १ महधि पतऊजलि ने अपने-महाभाष्य में इस सिद्धान्त का उल्लेख 
न्यूडन के जन्म से भी सहस्नां वर्ष पूर्व कर दिया था, अतः भारतीयों के 
लिए यह कोई नई बात नहीं । 








कुछ करो कुछ बनो ११ 


2४५ !॥ का गाए ॥त्ठ 5 लात छांटतंग्रह पछ ए७४०९४5 णा. 
॥6 जञञाण€ णी पा ह्ांशा। ००8क्षा ण छा. 
. अर्थात्‌ मैं ती उस बच्चे के समान हूँ जो सत्य के विशाल 
समुद्र के किनारे बैठा हुआ केवल कंकरों को चुनता रहा है। 
एक बार महात्मा गांधी जी एक स्थान पर लेंक्चर देने गये । 
वे अपने सादा वेश में थे । लोगों ने उन्हें सब्ज़ी काटने श्र 
पानी लाने की शआराज्ञा दी । उन्होंने इन कार्यों की प्रसन्‍नतापूर्वक 
किया । 
श्री ईश्वरचन्द्र विद्यासागर एक युवक के कहने पर उसके 
द्रंक को उठाकर चल दिये। इसी प्रकार यदि हम ग्रन्य महा- 
पुरुषीं के जीवनीं को देखें ती पता लगेगा कि महापुरुष बड़े नम्र 
होते हैं। उनके जीवन से शिक्षा लेकर हम भी नम्नर बनें । 
देखो ! समुद्र में ग्रनेक नदियाँ आकर मिलती हैं परन्तु समुद्र 
शान्त रहता है, उसमें बाढ़ नहीं आराती। झाप भी गम्भीर 
और नम्र बनो | विद्या, धन, वैभव, उच्च पदवी, मान और 
सम्मान पाकर फूल मत जाओ, अपनी मर्यादा से बाहर मत ही 
जाओ । 
जो नम्र है उसे न किसी से भय होता है और न पतन की 
चिन्ता । जो नम्र है उसका सर्वत्र श्रादर होता है। एक कवि ने 
क्या सुन्दर कहा है-- 
सबतें लघृत।ई भली, लघुता से सब होय। 
जस द्वितीय को चन्द्रमा, सोस नव सब कोय ॥। 
जो अ्भिमानी होता है उसका सर्वत्र तिरस्कार होता है। 
किसी ने फुटबाल से पूछा, “क्या कारण है तुम जिसके चरणों में 
जाती हो वही तुम्हें ठोकर लगाता है ?” फुटबाल ने कहा, 
“मेरे पेट में अ्रभिमान की हवा भरी हुई है, इसीलिए लोग मुझे 


श्र कुछ करो कुछ बनो 


ठोकर लगाते हैं ।” यदि आप चाहते हैं कि लोग आपका आदर- 
सम्मान करें तो विनम्र बनो | 

नम्रता मानव-जीवन का भूषण है । नम्नता से मनुष्य के गुण 
सुवासित और सुशोभित हो उठते हैं । नम्रता विद्वान की विद्वत्ता 
को, धनवान्‌ के धन को, बलवान्‌ के बल को और सुरूप के रूप 
को चार चाँद लगा देतो है। सच्चा बड़प्पन और सभ्यता भी 
नम्नता में ही है। 

एक बार फ्रांस के राजा हेनरी चतुर्थ अपने अधिकारियों 
के साथ कहीं जा रहे थे । मार्ग में एक भिक्षुक ने अपनी टोपी 
उतारकर और मस्तक फ्रुकाकर अभिवादन किया। महाराज ने 
भी इसी प्रकार उत्तर दिया। यह देखकर एदा अ्रधिकारी ने 
पूछा, “महाराज ! क्‍या एक भिखारी को इस प्रकार अ्रभिवादन 
करना उचित है ? ” हेनरी महोदय ने कहा, “सभ्यता मिथ्या- 
अभिमात में नहीं, नम्नता में है। मुझे एक भिक्षु-जितना नम्र 
तो होना ही चाहिये ।” हम भी इस घटना से शिक्षा लें। हम 
किसी को छोटा ने समझे । जब दूसरों ये मिलें तो दोनों हाथ 
उठाकर नमस्ते करें | 

उत्तानहस्ता नमसोप सद्य । 
(यजु:० १८ । ७४५) 

यदि संसार में उन्‍तति करना चाहते हो, मान श्रौर सम्मान 

चाहते हो तो विनम्र बनो । 


ह हरे १ 
समय का सदुपयोग करो ! 


समय की हदाक्ति अद्भुत और महान्‌ है। आंगल भाषा में 
एक कहावत है “776 $ 7707०9.” अर्थात्‌ समय धन है। 
युवकों ! आपके जीवन के एक-एक क्षण में कुबेर की सम्पत्ति 
छिपी है भ्रत: अपने समय का उपयोग बड़ी सावधानी से करो। 

गया हुआ धन, खोया हुआ स्वास्थ्य, भूली हुई विद्या, छिना 
हुआ साम्राज्य फिर आ सकता है परन्तु गया हुआ समय कदापि 
नहीं लौट सकता । इसी तथ्य को दर्शाने के लिए एक चित्रकार 
ने समय का कार्टून बनाया। कार्टून में चित्रकार ने एक ऐसे 
व्यक्ति का चित्र बनाया था जिसका चेहरा आगे की ओर तो 
बालों से ढका था और पीछे की ओर गंजा था। उसके परों में 
पंख लगे हुए थे । 

लोगों ने पूछा, “यह किसका चित्र है ?” 

चित्रकार ने कहा, “समय का ।” 

“इसका मुंह क्‍यों ढका हुआ है?” लोगों ने पुनः प्रइन 
किया । | 

“क्योंकि जब वह मनुष्य के सामने आता है तो वे इसे पह- 
चान नहीं सकते ।” 

'यह पीछे से गंजा क्यों है ? 

“इसलिए कि समय के आते ही उसके बाल सामने से पकड़ 
लो; यदि चूके तो फिर करोड़ों रुपये खर्च करने पर भी एक क्षण 
की प्राप्ति नहीं हो सकेगी ।” 


१८ कुछ करो कुछ बनो 


“इसके परों में पंख क्‍यों हैं ? ” 

“इसलिए कि यह बहुत शीघ्र चला जाता है और जब चला 
जाता है तो फिर उसको देवता भी नहीं पकड़ सकते ।” 

कुछ व्यक्ति सोचते हैं ग्रभी जल्दी कया है, कर लेंगे; परन्तु 
यह भयंकर भूल है । यदि उठती हुई जवानी में कुछ न किया 
तो श्रागे क्या हो सकेगा ? अभी से, इसी क्षण से अपने समय 
का संदुपयोग आरम्भ कर दीजिये । देखिये तो सही, एक कबि 
आपको कंसी सुन्दर चेतावनी दे रहा है-- 

खेल ही में बाल जो दिन काटता वह है बुरा। 

शोक ! अपने हाथ वह है मारता उर में छूरा॥ 

बालपन से लाभ पहुंचाना उचित है लोक को। 

क्या प्रकट करता नहीं बालेन्दु निज आलोक को ॥। 


जीवन बड़ा ही श्रल्प है और कार्य महान्‌ है, ग्रतः श्राज के 

कार्य को कल पर मत छोड़ो । वेद कहता है-- 
कालो झऋर्वों वहति। (अथर्व० १६। ५३। १) 

श्र्थात्‌ समय-रूपी घोड़ा भागा जा रहा है । 

अपने समय को व्यर्थ न जाने दीजिये। तनिक-सी देर होने 
से गाड़ी छूट सकती है। ज़रा-सी देर होने से श्राप परीक्षा में 
सम्मिलित होने से रह सकते हैं । थोडी-सी देर होने से साम्राज्य 
लष्ट हो सकते हैं। भविष्य की ग्राशाप्रों ! यदि तुम मर्खो की 
भाँति अपने समय को व्यथ खोलते रहोगे, अपने जीवन के अमूल्य 
क्षण आलस्य, प्रमाद, गपशप और तुच्छ मनोरंजन में खाते 
रहोगे तो स्मरण रक़्श्लो, तुम्हारी गिनती कभी भी महापुरुषों में 
न हो सकेगी और तुम कठिनाइयों में फंसकर दर-दर की ठोकरे 
खाते रहोंगे। 


कुछ करो कुछ बनो १५ 


महावीर नेपोलियन के आदर्श को सदा अपने सामने रखिये। 
वह अपनी घड़ी का प्रध्ययन इसी प्रकार किया करता था जिम 
प्रकार युद्ध के नक्शे का। सेना की तो बात ही क्या, बह अपने 
सेनानायकों का भी कड़ा निरीक्षण किया करता था। एक बार 
उसका मन्त्री दस मिनट देर से श्राया। नेपोलियन के कारण 
पूछने पर उसने घड़ी दिखाकर कहा, “मेरी घड़ी दस मिनट लेट 
है ।” तव नेपोलियन ने कहा, “पति ॥०फ गाद्ाइ6 एणप् एकता 
० । ॥0॥ लाक्षा।8० /०४. श्रर्थात्‌ या तो तुम अपनी घड़ी बदल 
लो, नहीं तो मैं तुम्हें बदल दूँगा ।” 

प्रिय युवकों ! झाप अपनी कलाई पर घड़ी बाँधते हैं, 
परन्तु शोभा के श्रतिरिक्त क्या आप इसका वास्तविक उप- 
योग लेते हैं? टिकटिक करती हुई घड़ी आपको सन्देश दे 
रही है, आपको सचेत कर रही है कि उद्यम और पुरुषार्थ हरी 
जीवन है, निरन्तर कार्य में लगे रहो, एक क्षण को भी व्यर्थ 
मत जाने दो । परल्तु क्या आप उसकी प्रेरणा को सुनते हैं? 
नहीं, बिल्कुल नहीं । आपकी कलाई में घड़ो होते हुए भी आप 
स्कूल श्रौर कॉलेज में देर से पहुँचते हैं, सभा और समाजों में 
ठीक समय पर नहीं जा पाते । क्या आपके पढ़ने-लिखने, खाने- 

पीने, सोने-जागने का कोई समय निश्चित है? यदि नहीं, तो 
आपका घड़ी बाँधना व्यर्थ है । घड़ी को अंग्रेजी में १४३/०ा॥ कहते 
हैं। इसका प्रत्येक अक्षर एक दिव्य-सन्देश दे रहा है। वे सन्देश 
निष्न हैं- 

१. 0७था ४0५ ४०6. अपने वचनों की, दूसरों के साथ 
की हुई प्रतिज्ञाओं की ओर ध्यान दीजिये । श्राप दूसरों के साथ 
जो प्रतिज्ञा करते हैं उनका पालन कीजिये । 

२-६ द्वाणा 9०770 4०४०५. अपने कार्यों पर दृष्टि डानिये | 
क्या आप अपने कर्तव्यों को निभा रहे हैं ? 


१६ कुछ करो कुछ बनौ 


३. फद्वाला ॥०परा #00श5. अपने विचारों पर नियन्त्रण 
रखिये। अपने विचारों को शुद्ध और पवित्र बनाइये। दूसरों 
के प्रति कल्याण की भावना रखिये । 

ड, श्ाता परण्पा जाश्ाबटाश, प्रतिदिन अपने चरित्र का 
अवलोकन कीजिये और अपने चरित्र को श्रेष्ठ बनाने का प्रयत्न 
की जिये। 

५. ए/७०॥ ४०४० ॥ध्ता।, अपने हृदय में काँकिये । देखिये 
कि आपके हृदय में क्षुद्रता और संकीर्णता तो नहीं है ? अपने 
हृदय को विशाल बनाइये । 

यदि आपके जीवन में उपर्युक्त गुण नहीं हैं तो श्रापका घड़ी 
बाँधना व्यर्थ है। समय के मूल्य को समक्रिये । उसके एक- 
एक क्षण का सदुषयोग कीजिये। अभी से लड्भर-लज्ोटे कस 
लीजिये और अपने जीवन-निर्माण की योजना आरम्भ कर 
दीजिये । 


॥ड $ 
आगे बढ़ो ! 


वेद मानवमात्र को प्रगतिशील बनाता है। वेद चेतावनो 
देते हुए कहता है-- 

उत्क्रमातः पुरुष साव पत्था मृत्यो: पड्वीशमवसुझ्चमान: । 

(प्र० ८ । १। ४) 

हे पुरुष ! अपनी वतंमान अवस्था से ऊपर उठ, नीचे मत 
गिर । यदि मृत्यु भी तेरे मार्ग में आये तो उसकी बेड़ियों को भी 
काट डाल । 

भागे चलकर वेद पुनः आदेश द्वेता है-- 

उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌। 
(अ० ८। १। ६) 

है मनुष्यों ! ऊपर उठो, श्राग्रे बढ़ो, उन्नति करो, नीचे मत 
गिरो, पतन की ओर मत जाड्रो । 

अपनी असफलताओं के कारण निराश और हताश मत 
होश्रो । असफलता तो सफलता की सीढ़ी है। यदि पहली बार 
सफलता नहीं मिलती तो पुनः उद्योग करो। निरन्तर उद्योग 
करते रहो, सफलता मिलेगी भ्रवश्य । 

अभी पिछले दिनों समाचारपत्रों में एक घटना प्रकाशित 
हुई थी। एक दुकानदार प्रतिवर्ष मैट्रिक की परीक्षा में बैठता 
था, परन्तु फ़ेल हो जाता था। एक बार, दो बार, तीन बार 
नहीं, वह लगातार १७ बार असफल हुआ । परन्तु उसने अपना 
साहस नहीं छोड़ा । १८वीं बार वह परीक्षा में उत्तीर्ण हो गया.। 


शरद कुछ करो कुछ बनो 


श्राप भी असफलताओं से घबराझ्रों मत ! किसी कवि ने क्‍या 
खूब कहा है-- 
जब तक न पूरा कार्य हो, उत्साह से करते रहो। 
पीछे न हटिय्ने एक तिल, श्रागे सदा बढ़ते रहो ॥॥ 

धैये रकक्‍्खो ! साहसी बनो ! यदि मार्ग पर चलते हुए विध्न- 
बाधा और संकट गाते हैं तो उन्हें धैयंपू्वंक सहन कीजिये । 
भदि आप घैयंरूपी गुण को अपने जीवन में ढाल लें तो फिर 
संकट संकट नहीं रहेंगे | 8एशा 05 छा! 9355 2ए३७. यह 
स्थिति भी नहीं रहेगी”--यह्‌ भापके जीवन का आददो-वाक्य 
होना चाहिये । फिर संसार को कोई शक्ति तुम्हें रोक नहीं 
सकेगी । एक कवि के शब्दों में-- 

बाधायें कब बाँध सकी हैं श्रागे बढ़नेवालों को ! 

विपदायें कब रोक सकी हैं मरकर जीनेवालों को ! 

वीरता. धीरता और गम्भीरता के साथ अपने पथ पर बढ़े 
चलो । जब प्रभु आपकी पीठ पर है तब निराशा क्यों? 

पवित्रात्माओं ! यदि आपत्तियाँ और विपत्तियाँ न हों तो 
हम अपना जीवन-निर्माण कैसे कर सकते हैं ? इमरसन ने एक 
स्थान पर लिखा है-- 

ग्ुफ्रल टक्कशा।608 का 0प7 गिंटा05, 7 

प्र्थात्‌ आपत्तियाँ हमारी मित्र हैं। हमारे जीवन-विकास 
के लिए ये आपत्तियाँ और विध्न आ्रावश्यक हैं । 

नौजवानों ! हाथ-पर-हाथ धरकर बैठे रहने से कोई कार्य 
नहीं होगा । विन्‍्ता करने या भाग्य को कोसने से भी कुछ नहीं 
बनेगा । स्मरण रक्‍्खो ! भाग्य कोई वस्तु नहीं है। श्राप अपने 
पुरुषार्थ और श्रयत्त से बुरीसे-बुरी दशा को बदलकर अपने 
अनुकूल बना सकते हो । “जैसा भाग्य में लिखा होगा बसा हो 
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जायेगा”--इस प्रकार रोने-धोने और चिल्लाने से कोई लाभ 
नहीं। अपने भाग्य के निर्माता और विधाता तो आप स्वयं हैं । 
यदि आप ठीक दिशा में उद्योग करें तो आपके ऊपर ईइवर की 
क्ृपाओ्नों की वृष्टि निश्चित रूप से होगी । बिराशा को छोड़कर 
आ्रागे बढ़े चलो । 

५,००० वर्ष से आलस्य और प्रमाद-रूपी निद्रा में सोने- 
वाले भारत माता के नौनिहालो ! बहुत सो चुके, भ्रब तो 
करवट बदलो । देखो आपके देश की कया दशा हो गई ! आज 
अत्याचार, अ्रनाचार और पापाचार बढ़ रहा है । माँ-बहनों 
का सतीत्व लूटा जा रहा है। देश का नैतिक, चारित्रिक और 
आध्यात्मिक पतन हो रहा है। अन्यायी और भत्याचारी तुम्हें 
और तुम्हारे देश को निगल जाने के लिए तैयार बैठे हैं | अ्रब 
उठो ! तुम्हारी भारत माँ तुम्हारे सिरहाने बैठी तुम्हें जगा 
रही है। 

श्रार्य वीरो श्रब जागृत होकर, 
आगे बढ़ो मशाल लिये। 
अ्रत्याचारों से टक्कर लेने, 
बलि होने की शान लिये।॥ 
हाँ-हाँ वीर बहादुरों ! बढ़े चलो-- 
प्रेता जयता नर । 
(ऋ० १०। १०३। १३) 
आगे बढ़ो और विजय प्राप्त करो । 

सच्चे कर्ंबीर विष्न-वाधाओ्ों से घबराते नहीं। कविवर 

अयोध्यासिह जी के शब्दों में -- 
देखकर बाधा विविध, बहु विध्न घबराते नहीं। 
रह भरोसे भाग्य के, दुःख भोग पछताते नहीं ॥ 
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युवकों ! तुम शक्ति के हो और शक्ति तुम्हारी है। भ्ज्ञान, 
अ्रालस्य और दुर्बलता--मनुष्य के ये तीन महान्‌ झत्रु हैं। इन्हें 
श्राज ही जड़ से उखाड़कर फेंक दो और आगे बढ़ो । 

युवकों ! पृथिवी जल रही है। मानवता का ह्ास हो रहा 
है। दानवता खुलकर ताण्डव-नृत्य कर रही है। धर्म को समाप्त 
किया जा रहा है, अ्रधर्म बढ़ रहा है। मद्य, मांस आदि का 
सेवन बढ़ता जा रहा है। भौतिकवाद की चकाचौंध बढ़ रही 
है। दीन-दुःखियों को त्रास दिया जा रहा है। सत्य का गला 
घोंटा जा रहा है। यह सब-कुछ हो रहा है और आप सो रहे 
हैं ? उठो, खड़े हो जाओ ! मानवता का कल्याण करने के लिए 
प्पने हाथों में वेद-रूपी अमृत-कलश लेकर लोगों के तापों को 
शानन्‍्त करते हुए निरन्तर आगे-ही-आगे बढ़ो ! 


४: 
दयालु बनो ! 


दया का अर्थ है--किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार 
क्लेश न देना । शरीर, वाणी, मन अ्रथवा किसी प्रकार से किसी 
को कष्ट पहुँचाने से दया समाप्त हो जाती है। किसी भी प्राणी 
को कष्ट मत दो । तुलसीदास जी ने कहा है-- 

परहित सरस धर्म नहिं भाई । 
नहिं पर-पीड़ा सम श्रधमाई ॥ 

दूसरों के साथ दयालुता के व्यवहार से बढ़कर कोई धर्म 
नहीं है और दूसरों को पीड़ा देने के समान कोई पाप नहीं है। 

दया मनुष्य-जीवन की सुगन्धि है। अपने जीवन को इस 
सुगन्धि से सुवासित कर लो। दीन, दुःखी, निबंलों और दुबंलों 
की पुकार सुनकर भ्रपने कान बन्द मत करो। दूसरों को कष्ट 
औऔर क्लेश में देखकर कठोर-हृदय न बन जाओ । जब अनाथ 
शौर अपाहिज आपसे सहायता माँगें तो अपना मुँह मत मोड़ लो 
अपितु तन, मत और धन जिस प्रकार से भी हो सके उनकी सेवा 
करो । मार्ग भूले हुए लोगों को सन्‍्मार्ग पर चलाओ। असहाय 
एवं निधेन रोगियों की सहायता करो । 

डॉ० दुर्गाचरण नाग बड़े ही दयालु थे। मुहल्ले में कौन 
रोगी है, किसके पास भोजन नहीं है, कौन दुःखी है, किसे सहा- 
यता की आवश्यकता है--वे सदा इसी खोज में रहते थे और 
अपनी शक्ति और सामर्थ्यानुसार सेवा भी करते थे। गरीबों 
से फ़ीस की तो बात ही कया, दवा के दाम भी न लेते थे । 


श्र कुछ करो कुछ बनो 


कभी-कभी तो पथ्य का खचे भी अपने पास से दे देते थे । यदि 
मार्य में कोई निराश्रय रोगी मिल जाता तो उसे अपने घर लाकर 
उसकी चिकित्सा करते थे । 

एक दिन उन्होंने एक रोगी के घर जाकर देखा कि वह 
पृथिवी पर पड़ा है। उसे भारी कष्ट हो रहा है। नाग महाशय 
ने उसी समय घर से अपने सोने की चौकी मँगाकर रोगी को 
उसपर लिटा दिया। इससे रोगी को बहुत श्राराम मिला। 
रोगी को सुखी देख नाग महाशय का हृदय अफुल्लित हो गया । 
“प्र-दुःख दुःखी, सुल्ली पर-सुख तें”--यह उनके जीवन का 
ब्रत था । 

एक श्रौर घटना पढ़िये । एक छोटे बच्चे को हैज़ा हो गया। 
नाग महाशय दिनभर बच्चे की चिकित्सा में लगे रहे, परन्तु 
बच्चा बच न सका । घरवालों ने सोचा था, श्राज दिनभर की 
बहुत वड़ी फ़ीस लेकर डॉक्टर साहब घर लौटेंगे । परन्तु शाम 
को जब वे लौटे तो खाली हाथ थे । उनकी आँखों से आँसुभ्रों 
की धारा बह रही थी | घर प्राकर उन्होंने कहा--“वेचारे गृहस्थ 
के एक ही वच्चा था। किसी प्रकार बच न सका । उसका घर 
सूना हो गया ।” उस रात्रि को उन्होंने भोजन तो दूर, जल भी 
ग्रहण नहीं किया । 

युवकों ! श्रापमें से न जाने कितने डॉक्टर बनेंगे । यदि श्राप 
डॉक्टर बनें तो महाशय नाग के जीवन को समक्ष रखते हुए श्राप 
"भी दयालु बनें । 

दूसरों को दुःख में देखकर द्रवित हो जाओ । दूसरों को दुःख 
में देखकर उनकी सहायता करो । 

प्रमेरिका के राष्ट्रपति श्री श्रत्राहम लिकन अपने लोकोत्तर 
गुणों के कारण पर्याप्त प्रसिद्ध हुए हैं। एक दिन वे सभा में 
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जा रहे थे। मार्ग में उन्होंने एक जंगली सुझर को कीचड़ में 
फँसे देखा | देखकर भी वे रुके नहीं; आगे चले गये । परन्तु थोड़ी 
दूर जाने के पश्चात्‌ वे पुन: लौटे और उस सुअर को कीचड़ से 
बाहर निकाला। सभा का समय हो रहा था, अ्रतः वे उन्हीं 
कपड़ों से सभा में पहुँचे । लोगों ने उनके कपड़ों के ख़राब होने 
का कारण पूछा तो उन्होंने सारी घटना बता दी। सभा में 
उपस्थित सभी सभ्य उनकी दयालुता की प्रशंसा करने लगे तो 
अब्राहम महोदय ने कहा, “मैंने किसी पर कोई उपकार नहीं 
किया है। उस सुझ्रर को कीचड़ में फंसा देखकर मेरे हृदय में 
एक वेदना हुई थी । उसे कीचड़ से निकालकर मैंने भ्रपने हृदय 
की टीस को दूर किया है।” 

मह॒थि दयानन्द कितने दयालु थे ! जब उनके विष देनेवाले 
को पकड़कर उनके सामने लाया गया तो उन्होंने कहा, “इसे 
छोड़ दो, मैं संसार को कद कराने नहीं आया अ्रपितु मुक्त कराने 
आया हूँ ।” 

जब ईसा को शूली पर चढ़ाया गया तो उन्होंने अपने शत्रुओं 
के लिए प्राथेना की, “प्रभो ! ये लोग अज्ञानवश ऐसा कर रहे 
हैं, इन्हें प्रकाश दो ।”' 

प्रिय कुमारों ! महापुरुषों के जीवन आपके सामने हैं । इन्हें 
पढ़िये और इनसे प्रेरणा लेकर आप भी दयालु बनिये । 

सबके साथ दयालुता का व्यवहार करो। क्रोध, ईर्ष्या, 
ढ्वेष श्रादि समस्त बुराइयाँ निरन्तर दयालुता के व्यवहार से 
समाप्त हो जाती हैं। भगवान्‌ बुद्ध आज भी हमारे हृदयों में 
एक स्थान बनाये हुए हैं। कभी सोचा किसलिए ? इसलिए कि 
वे ग्रत्यन्त दयालु थे । दयालुता के व्यवहार से श्रापमें भी अधिक 
शक्ति, अधिक प्रसन्नता और अधिक सन्‍्तोष प्राप्त होगा। 
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मरते समय भी हृदय शुद्ध और पवित्र होगा । इस प्रकार मृत्यु 
के समय भी आपके मुख-मण्डलों पर हँसी और प्रसन्नता 
होगी । 

इविंग ने एक स्थान पर लिखा है-- 

2 तात वद्या। 485. 8. णियाबा।. 0 2907655,  गर्वता हु 
€एशशशफगाड़ वी 45 द्वार ॥8जश्ञशग 0 आधरीट5. 

श्र्थात्‌ दयालु हृदय प्रसन्‍नता का फ़व्वारा है जो कि अपने 
पास की प्रत्येक वस्तु को मुस्कानों से भरकर्‌ ताज़ा बना देता है । 

दयालु बनो क्योंकि 'ेटे' के शब्दों में-- 

“दयालुता वह सोने की ज़ंजीर है जिसके द्वारा समाज 
परस्पर बँधा है। 


४६४ 
सत्य बोलो ! 


आरयंसमाज के नियम बनाते हुए महषि दयानन्‍्द ने चौथे 
नियम में लिखा-- 

“सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में सर्वदा उद्यत 
रहना चाहिये ।'' 

सत्य की महिमा महान्‌ है । महाभारत में कहा है-- 

सत्य स्वर्गस्थ सोपानम्‌ । 

सत्य स्वर्ग की सीढ़ी है। 

सत्य क्या है ? सत्य का अर्थ है यथा ज्ञान। जैसा देखा, 
सुना था अनुभव किया हो, उसे वैसा ही कहने का नाम सत्य है। 
ऋषि दयानन्द के शब्दों में “जो पदाथे जैसा है, उसको बैसा ही 
कहना, लिखना और मानना सत्य कहाता है ।” 

सत्यवादी बनो क्योंकि सत्यवादी की सभी प्रशंसा करते हैं, 
सभी उसका विश्वास करते हैं, वह आदर और सम्मान का पात्र 
बन जाता है । चाहे कैसा ही संकट उपस्थित हो जाय, कितनी 
ही हानि हो जाय, असत्य कभी मत बोलो । 

चारुदत्त ब्राह्मण के आ्रादर्श को सामने रक्खो। लोग उसके 
ऊपर विश्वास करके अपनी धरोहर उसके पास रख जाया करते 
थे। एक बार कोई उसके पास अपने कुछ रत्न रख गया। 
देवयोग से ब्राह्मण के घर चोरी हो गई और घरोहर के रत्न 
भी चोरी में चले गये । रत्नों के जाने का चारुदत्त को बड़ा दुःख 
हुआ । एक मित्र को पता लगा तो उसने पूछा, “क्या कोई 
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साक्षी (गवाह) था ? ” चारुदत्त ने कहा, “साक्षी तो कोई नहीं 
था ।” मित्र बोला, “तब तो कुछ भी बात नहीं, कह देना मेरे 
पास रक्‍्खे ही नहीं ।” उस समय चारुदत्त ने जो उत्तर दिया वह 
प्रत्येक व्यक्ति को आदर्श-वाक्य के रूप में सदा अपने सम्मुख 
रखना चाहिये । चारुदत्त ने कहा था-- 
भेक्ष्येणाप्यजं यिष्मासि पुनर्न्यास प्रतिक्रयाम्‌ । 
अनृत नाभिधास्थामि चारित्रभू श़कारणम्‌ ॥ 
(मृच्छकटिकम्‌ ३। २६) 


भिक्षा के द्वारा भी धरोहर योग्य धन का उपार्जन कर मैं 
उसे लौटा दंगा, किन्तु चरित्र को कलंकित करनेवाले भूंठ का 
उपयोग नहीं करूँगा । 

इसके विपरीत झ्राज तो बात-बात पर भूठ बोला जाता है। 
आज तो अवस्था यह है-- 

एक सैनिक छुट्टी लेने के लिए अपने अधिकारी के पास 
पहुँचा और कहा, “मेरी धमंपत्नी बीमार है, घर से सूचना 
आई है कि छुट्टी लेकर पहुँच जाऊँ।” अधिकारी बोला, 
मैं तुम्हारे घर पत्र डालकर पूछ लेता हूँ, तुम सात दिन 
पश्चात्‌ मेरे पास आना ।” जब यह सैनिक सात दिन पश्चात्‌ 
पुन: अपने अधिकारी के पास पहुँचा तो उसने बताया, “मैंने 
तुम्हारे घर पत्र डाला था। वहाँ से उत्तर आया है कि वह 
बिल्कुल ठीक है, अतः तुम्हें छुट्टी नहीं मिलेगी ।” यह सुनकर 
सेनिक बाहर आया तो उसकी हँसी फूट पड़ी। अधिकारी ने 
उसे बुलाकर उसकी हँसी का कारण पूछा तो उसने कहा, “मैं 
यह सोचकर हँसा था कि हम दोनों में बड़ा भूठा कौन-सा है ? 
मेरा तो अभी विवाह भी नहीं हुआ, फिर आपके पास चिट्ठी 
कहाँ से आ गई ! ” 
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ऐसा झनगल असत्य भाषण मत करो। वेद के शब्दों में 

ग्रापकी यह भावना होती चाहिये-- 
बाच: सत्यभशीय । (यजु:० ३६ । ४) 

मैं अपनी वाणी में सत्य को प्राप्त करूँ। 

सूर्य, चन्द्रमा भर अग्निरूप दीपक केवल बाह्य अन्धकार 
को दूर कर सकते हैं, परन्तु सत्य वह्‌ दिव्य-दीपक है जो आन्त- 
रिक तम, अविद्या और अन्धकार को नष्ट-भ्रष्ट कर देता है। 
इसीलिए' विद्वानों ने सत्य को श्रेष्ठ दीपक कहा है । वेद में 
कहा है-- 

ऋतस्य धीतिव जनानि हन्ति | (ऋ० ४। २३ । घर) 

सत्य का आचरण पापों को नष्ट कर देता है । 

पाठकगण ! मनुष्य के लिए सत्य की रक्षा से बढ़कर 
और कोई धर्म नहीं है। जो असत्य भाषण करता है उसके 
अग्निहोत्र, तप, स्वाध्याय आदि सारे कर्म निष्फल हो जाते हैं । 
बुद्धिमान्‌ पुरुषों ने संसार-सागर को तरने के लिए सत्य को ही 
सर्वश्रेष्ठ साधन बतलाया है। जब आप सत्यपथ से डगमगाने 
लगें और प्रलोभन आपको सताने लगें तो सत्यवादी हरिद्चन्द्र 
का स्मरण कर लिया करो! उनके जीवन को अपने समक्ष 
रकखो । कितने संकट सामने आये । राज्य गया, परिवार से 
पृथक्‌ हुए, डोम के यहाँ बिकना पड़ा, पुत्र भी चला गया, परन्तु 
बे सत्य से तनिक भी विचलित नहीं हुए । 

संसार में जो भी सुख-सामग्री है, वह सत्य से-ही प्राप्त 
होती है । सत्य से ही सूर्य तपता है, सत्य से ही भ्रग्नि जलती है, 
सत्य से ही वायु चलती है। सत्य से ही धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष की प्राप्ति होती है, अतः सत्य को कभी न छोड़ना 
चाहिए। 
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सत्य बोलिये परन्तु आपके सत्य में भी माधुर्य हो। महूषि 
मनु के छब्दों में -- 

सत्य॑ ब्रयात्‌ प्रियं ब्र्‌यान्‍न ब्रयात्सत्यमप्रियम्‌ । 

(मनु ० ४ । १३८) 

सत्य बोलो, प्रिय भाषा में बोलो, सत्य को कदु भाषा में 
मत बोलो । 

यह शरीर आत्मा का मन्दिर और परमात्मा का निवास- 
स्थल है, भ्रतः इसे गन्दा मत करो । असत्य भाषण से यह मन्दिर 
अपवित्र हो जाता है । आपके मुख से भूलकर भी असत्य वचन 
न निकले । यदि असत्य निकल ही जाय तो उसके लिए प्रायश्चित्त 
करो, पुनः असत्य न बोलने का ब्रत लो । 

सरलता को अपना रथ और सत्य को अपना शस्त्र बना- 
कर कार्यक्षेत्र में कूद पड़ो। आप जहाँ भी, जिस क्षेत्र में भी 
जायेंगे आपका स्वागत होगा और सफलता आपके गले में 
विजयमाला पहनायेगी । 'सत्यमेव जयते नानृतम्‌*--सत्य की ही 
विजय होती है, अ्सत्य की नहीं । भ्रतः सत्य बोलो ! 


४७:६४ 
सहनगञखील बनो ! 


दुःख और सुख, मान तथा अपमान, हानि और लाभ एवं 
स्तुति और निन्‍दा में जो सम रहता है, दुःख और सड्धूटों में भी 
जो हँसता और मुस्कराता रहता है--ऐसे व्यक्ति को सहंनशील 
कहते हैं । 

“सहनशीलता क्या है ?” किसी ने मंसूर से पूछा । 

उन्होंने उत्तर दिया, “हाथ और पैर काटकर शरीर को 
सूली पर लटका दिया जाय, फिर भी मुख से उफ तक न निकले, 
उसे सहनशीलता कहते हैं ।”' 

आपत्तियों और सड्भूटों को ईश्वर का वरदान और आशीर्वाद 
समभो । अपने कर्त्तव्यपथ पर हँसते और मुस्कराते हुए चलो 
इसी में गौरव है । इसी में श्रान और शान, मान और मर्यादा 
है | इसी में वीरता, धीरता और सहनशीलता है। सद्भूटों से 
घबराझ्रो मत, रोओ_ओ और बिसूरो मत । यदि आप रोकर चले तो 
चलना क्या हुआ ! रोने से मागे सरल नहीं हो जायेगा। श्रतः 
सावधान ! मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम की भाँति, योगेश्वर 
श्री कृष्ण और महषि दयानन्द की भाँति, महात्मा गांधी और 
जवाहरलाल नेहरू के समान, सुभाषचन्द्र बोस और वल्लभभाई 
पटेल के समान. भगतसिंह और चन्द्रशेखर आज़ाद के पदचिद्धों 
पर चलते हुए कष्टों को सहन करने का स्वभाव बनाझ्रो। 

भगवान्‌ राम के जीवन में कितनी आपत्तियाँ और संकट 
आये ! राज्याभिषेक के स्थान पर उन्हें वन में जाना पड़ा, परन्तु 
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फिर भी उनके चेहरे पर विषाद श्रौर शोक की क्षीण-सी रेखा 
तक नहीं थी । उनकी उस अवस्था का वर्णन वसिष्ठ जी के डाब्दों 
में पढ़िये-- 
श्राहुतस्याभिषेकाय विसृष्टस्य वनाय च। 
न सया लक्षितस्तस्य स्वल्पोष्प्या का र विश्रम: ॥। 
राज्याभिषेक के लिए बुलाए हुए और वन के लिए विदा 
किये हुए श्रीराम के मुख के आकार में मैंने कुछ भी अन्तर नहीं 
देखा । 
मह॒षि दयानन्द के ऊपर ईंट और पत्थर फेंके गये । उन्हें 
हलाहल विष दिया गया । उन्हें नाना प्रकार से श्रपमानित किया 
गया । उनपर लांछन लगाये गये । उन्हें विदेशियों का एजेण्ट 
बतलाया गया, परन्तु वे सब-कुछ सहते रहे और मानवमात्र का 
कल्याण ही करते रहे। 
श्री कृष्ण के ऊपर कौन-से संकट नहीं आये ! उन्होंने कंस 
के श्रत्याचार सहे, जरासन्ध के प्रहार सहे, शिशुपाल के भी 
दुर्वचन सहे, परन्तु फिर भी वे शान्त रहे । 
युवकों ! इन जीवनियों से प्रेरणा लो श्लौर सहनशील बनो । 
सहनशीलता की प्रशंसा करते हुए महात्मा विदुर जी कहते हैं-- 
जिता सभा वस्त्रवता मिष्टाशा मोमता जिता। 
अध्चा जितो यानवता सर्व शीलवता जितम्‌ ॥ 
(विदुर प्रजागर ३४ । ४८) 
सुन्दर वस्त्रधारी सभा को जीत लेता है श्रर्थात्‌ सभा में 
आदर और सम्मान पाता है। जिसके पास गौएँ होती हैं वह 
पायस और मिष्टान्न को जीत लेता है। जिसके पास गाड़ी होती 
है वह मार्ग को जीत लेता है। जो सहनशील होता है वह सब- 
कुछ जीत लेता है। अत: सहनशील बनो ! 
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सहनशील व्यक्ति के लिए संसार में कुछ भी असम्भव नहीं 
है । श्री भतृ हरि जी ने कितना सुन्दर लिखा है-- 

वह्निस्तस्य जलायते जलनिधिः कुल्यायते तत्क्षणात्‌ । 

मेरु: स्वल्पशिलायते मृगपतिः सद्यः कुरज्धायते॥ 

व्यालो माल्यगुणायते विघरसः पीयूजवर्षायते । 

यस्यांगोडईखिल लोकवल्लभ्षतमं शोलं समुन्मीलति ॥ 

(नीति १०६) 

जिसके हृदय में विश्वविमोहक सहनशीलता विराजमान 
है उसके लिए भ्रग्नि जल के समान शीतल, समुद्र छोटी नदी-सा, 
मेरु पव॑त पत्थर के खण्ड के समान, सिंह हरिण के समान, सर्प 
पुष्पों का हार और विष अमृत के समान हो जाता है । 

मूर्खों के दुव्यंबहार और कटु बचनों को सहन करो । उनके 
ऊपर तरस खाग्मो । उनसे बदला लेने और उन्हें कष्ट देने की 
बात मत सोचो । 

एक नौका में कुछ यात्री यात्रा कर रहे थे। एक साधु भी 
एक कोने में बैठे थे। कुछ दुष्टों ने साधु को छेड़ा, उन्हें तंग किया 
परन्तु साधु जी मौन ही रहे। इससे दुष्टों का उत्साह दुगुता हो 
गया। उन्होंने सन्‍्त जी को डराया, धमकाया और अ्रन्‍्त में 
पीटा भी । मल्लाहों को साधु पर दया और दुष्ठों पर क्रोध 
श्राया । उन्होंने सन्‍त जी से निवेदन किया, “आराप आज्ञा दें तो 
हम इन्हें डबा दें ! ”” साथु ने कहा, “नहीं, ऐसा न करो । इन्होंने 
अज्ञानवश ऐसा किया है ।” 

कसी अदभुत सहनशीलता है ! 

आज डालडा खाने के कारण सहनशीलता समाप्त हो गई 
है। न अध्यापकों में सहनशीलता है न शिष्यों में, न दुकानदारों 
में सहनशीलता है और न ग्राहकों में । श्राज तो बात-बात पर. 
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क्रोध आता है। यात्री कण्डक्टर से लड़ पड़ता है और कण्डक्टर 
यात्रियों से | सभाञ्रों, समाजों और गोष्ठियों में “तू-तू, मैं-मैं” 
होकर लड़ाई तक हो जाती है। सभाग्नों, समाजों और जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में सहनशीलता की बड़ी आवश्यकता है। असहन- 
शीलता और क्रोध को त्यागकर ऐसे सहनशील बनो कि वेद के 
शब्दों में आ्राप यह घोषणा कर सकें-- 
अरहमस्मि महमानः। (अथर्व १२। १। ५४) 
ग्रे ! मैं तो अत्यन्त सहनशील हूँ । 


श्द्ध-ड 
दानी बनो ! 


सभी मतों, पन्‍्थों और ग्रन्थों में दान देने की महिमा भरी 
हुई है । वेद तो यहाँ तक कहते हैं-- 
न तदको श्रस्ति (ऋ० १० | ११७ । ४) 
अदाता का घर घर ही नहीं है । 
अ्रथवंवेद ३। २४ । ५ में तो यहाँ तक कह दिया है-- 
शतहस्त समाहर सहल्नहस्त सं किर । 
हे मानव ! तू संकड़ों हाथों से कमा श्रौर हज़ारों हाथों से 
दान कर। 
युवकों ! आप भी दान देकर दानी बनो और दानी भी 
कैसे ? कविवर रहीम जैसे-- 
रहीम एक नवाबथे। वे प्रतिदिन दान दिया करते थे। 
दान देने का नियम यह था कि रुपये-पैसों की ढेरी लगा लेते थे. 
और आँखें नीची करके उस ढेर में से मुद्दी भर-भरकर याचकों 
को देते जाते थे। एक दिन गंग कवि भी वहाँ उपस्थित थे । 
उन्होंने देखा कि एक याचक दो-तीन बार ले चुका है परन्तु रहीम 
फिर भी उसे दे रहे हैं। यह दृश्य देखकर गंग कवि ने पूछा-- 
सोखे कहां नवाबज्‌ देनी ऐसी देन? 
ज्यों ज्यों कर ऊँचे चढ़ें त्यों त्यों नीचे नेन ॥। 
तब रहीम ने बड़ी नम्नता से उत्तर दिया--- 
देने हारा और है जो देता दिन रैन। 
लोग भरम हस पे करें या विधि नीचे नेन ॥। 


हेड कुछ करो कुछ बनो 


दान दो और नम्नतापूर्वक दो । कुढ़कर, जलकर, खीजकर 
श्र दुःखी होकर मत दो । गीता में क्या सुन्दर कहा है-- 
अ्रश्रद्यया हुतं दत्त तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 
अ्रसदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ 
(गीता० १७। २८) 
हे श्र्जुन ! अश्नद्धा से किया हुआ यज्ञ, दान, तप और जो 
कुछ कर्म किया जाता है वह सब व्यर्थ है। श्रद्धारहित कर्म का न 
इस लोक में फल मिलता है और न परलोक में । 
इसी भाव को एक व्यक्ति ने इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
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श्रद्धापूर्वक दो । यदि श्रद्धा नहीं है तो कुछ भी मत दो । 
“हस्तस्थ भूषण दानम्‌ ।” हाथ का भूषण कद्धूण नहीं है 
अपितु दान है। श्रतः दान दो, दानी बनो। 
दान की महिमा का वर्णन करते हुए महात्मा विदुर जी 
कहते हैं-- 
हावस्भसि निवेष्टव्यौं गले बध्वा दृढां शिलाम्‌ । 
धनवन्तमदातारं_ दरिद्रं.. चातपस्विनम्‌ ॥ 
(विदुर प्रजागर ३३ । ६०) 
इन दोनों व्यक्तियों के गले में दृढ़ पत्थर बाँधकर जल में डुबा 
देना चाहिए--दान न देनेवाले धनिक को और तप परिश्रम 
न करनेवाले दरिद्र को । 
यह घन सदा किसी के पास रहता नहीं । भत्‌ हरि जी 
कहते हैं-- 
दान॑ भोगो नाशस्तिस्रों गतयो भवन्ति वित्तस्थ। 
यो न ददाति न्‌ भुंक्ते त़स्य तृतीया गतिभंवति ॥ 
(नीति० ४२) 


कुछ करो कुछ बनो ३५ 


दान, भोग और नाश--धन की तीन ही गतियाँ हैं । जो न 
तो धन का दान करता है और न उसे अपने उपभोग में लेता है 
उसके धन की तीसरी मति होती है भ्र्थात्‌ नष्ट हो जाता है । 

प्रिय युवकी ! आप कहेंगे कि हमारे पास धन नहीं; हम 
कमाते नहीं । हम कहां से दें ? चिन्तित होने की आवश्यकता 
नहीं है। आपको जो कुछ जेब-खर्च मिलता है उसमें से ही कुछ 
देने का स्वभाव डालिये । और सुनिये, एक कवि के शब्दों में 
आपके पास देने के लिए कितना कुछ है-- 

प्रेम पड़ोसी को दो, मित्र को सत्य हृदय दो। 

मानहीन को मान, भीत को सदा अ्रभय दो॥ 

भक्तिपूर्ण सन से दो पिता को आदर। 

भाई बहनों को दो ज्यादा सम्पत्ति सादर॥। 

शुभ श्राचरण स्वयं को दो बच्चों को शिक्षा। 

दीन जनों को दो उनका हक़ समझ सुभिक्षा॥ 

अपने को इज्जत दो, सेवा दो जन-जन को। 

प्रभु के पावन चरणों में दो निज सन को ॥ 

एक अन्य कवि ने भी कितना सुन्दर कहा है-- 

तन से सेवा कीजिये, मन से भले विचार। 
धन से इस संसार में करिये पर-उपकार ॥ 

एक बार एक धुनिया महथि दयानन्द के पास गया और 
बोला, “महाराज ! मैं ग़रीब हूँ, दान नहीं दे सकता, मेरा 
उद्धार कैसे होगा ?” स्त्रामी जी ने सान्त्वना देते हुए कहा, 
“जिसकी जितनी रुई लो, धुनकर उतनी ही लौटा दो । ईमान- 
दारी से कार्य करो ! यदि कुछ दे नहीं सकते तो मन से ही 
दूसरों को भलाई की भावना करो, इसी से तुम्हारा कल्याण हो 
जायेगा ।” 


३६ कुछ करो कुछ बनो 


आप भी दूसरों के लिए मंगल-कामना तो कर ही सकते हैं। 
यदि किसी को कुछ दे नहीं सकते वो किसी के प्रति ईर्ष्या, द्वेष 
झौर घृणा की भावना तो मत रक्खो। 

दान देने से स्वार्थ-बुद्धि दूर होकर भ्रात्मा का विकास होता 
है, श्रत: आपकी सदा यह भावना होनी चाहिये-- 

दत्तान्मा यूषम्‌। 
(अ० ६। १२३ । ४) 
मैं दान देना कभी न छोड़ूँ । 


$ है $ 
स्वाध्यायशौल बनो ! 


वैदिक धर्म में स्वाध्याय की महिमा पर प्रभूत प्रकाश डाला 
गया है। हमारे वेद, उपनिषद्‌, स्मृति, दर्शनशास्त्र और ब्राह्मण- 
ग्रन्थ स्वाध्याय की महिमा से भरे पड़े हैं । वेद में कहा गया है-- 
पः पावमानीरध्येत्यूषिभिः सम्भूतं रसम्‌ । 
सर्व स पुतमइनाति स्वदितं मातरिध्वना ॥ 
(ऋ० ६ । ६७। ३१) 
जो सबको पवित्र करनेवाली, ईश्वर-प्रदत्त और ऋषियों 
द्वारा संचित ऋचाओं का अ्रध्ययत करता है, वह पवित्र श्रानन्द- 
रस का पान करता है। 
प्राचीन ऋषियों और महष्षियों ने भी स्वाध्याय करने पर 
बड़ा बल दिया है। उन्होंने इसे बहुत बड़ा तप माना है। इस 
स्वाध्याय के लिए लोग अपने प्राणप्रिय पुत्र और पुत्रियों को 
नगर और ग्रामों से दूर जंगलों में बैठा दिया करते थे । 
मानव-जीवन को चार आश्नमों में बांदा गया है। उसमें से 
तीन आश्रमों--ब्रह्मचर्यं, वानप्रस्थ और संन्यास में तो केवल 
स्वाध्याय ही होता था। गृहस्थ के लिए भी स्वाध्याय ग्रावश्यक 
कत्तंव्य था। तभी तो आचार्य दीक्षान्त-भाषण देते हुए अपने 
स्नातकों से कहता था-- 
स्वाध्यायप्रवचनामयां न प्रमदितव्यम्‌ । 
(तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ११। १) 
स्वाध्याय और वेदोपदेश में कभी प्रमाद न करना । 


शेप कुछ करो कुछ बनो 


स्वाध्याय जीवन के लिए है भी परमावश्यक । जिस प्रकार 
शारीरिक उन्नति के लिए भोजन आवश्यक है, ठीक उसी प्रकार 
आत्मिक उन्‍नति के लिए स्वाध्याय भी आवश्यक और अनिवाय॑ 
है। स्वाध्याय से विचारों में पवित्रता आती है, ज्ञान की वृद्धि 
होती है। यदि किसी तालाब में पानी ञ्राना बन्द हो जाय तो 
उसमें कीड़े पड़ने लग जाते हैं। उसके ऊपर काई छा जाती है, 
पानी सड़ने लगता है और उसमें बदबू झाने लगती है। ठीक 
इसी प्रकार स्वाध्याय के ग्रभाव में हमारी मानसिक वृत्तियाँ 
कलुषित एवं दूषित हो जाती हैं । हमारा ज्ञान सीमित हो जाता 
है और हम कप-मण्डूक बन जाते हैं। यदि प्रतिदिन एक घण्टा 
भी स्वाध्याय किया जाय और एक घण्टे में २० पृष्ठों का पाठ 
हो तो एक मास में ६०० प्रृष्ठों का एक ग्रन्थ पढ़ा जा सकता 
है । तनिक सोचिये, इस प्रकार स्वाध्याय करने से आपके ज्ञान 
में कितनी वृद्धि होगी ! 

स्वाध्याय के वल पर एक साधारण व्यक्ति महान्‌ बन सकता 
है | स्वाध्याय के बल पर अनेक व्यक्ति उच्च कोटि के विद्वान्‌ 
बन गये | यदि हम इतिहास के पन्‍नों को पलटें तो हमें ऐसे अनेक 
उदाहरण मिलेंगे । 

वरमौण्ट (अमेरिका) में एक मोच्री था। नाम था चार्ल्स 
सी फ्रास्ट । उसने अपने कार्य के व्यस्त क्षणों से प्रतिदित एक 
घण्टठा बचाकर दस वर्ष तक नियमपूर्वक गणित का अध्ययन 
किया | केवल एक घण्टा प्रतिदिन स्वाध्याय करने के आधार पर 
वह दस वर्ष में ही उच्च कोटि का गणितज्ञ बन गया । 

आर्य जगत्‌ के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ पं० क्षेमकरण दास जी ने 
५५ वर्ष की अवस्था में संस्कृत पढ़ना आरम्भ करके अथर्ववेद 
पर भाष्य किया जो आज भी सर्वोत्तम माना जाता है । 


कुछ करो कुछ बनो रे६ 


मैं स्वयं भी किसी गुरुकुल आदि में शिक्षा ग्रहण नहीं कर 
सका। मैं जो-कुछ सीख पाया हूँ उसका श्रेय स्वाध्याय झौर 
श्रवण को ही है । 

कैसे ग्रन्थों का अध्ययन करें ? हमें उत्तम ग्रन्थों का स्वा- 
ध्याय करना चाहिए । स्वामी शिवानन्द जी ने एक स्थान पर 
लिखा है-- 

“सद्ग्रन्थ इस लोक के चिन्तामणि हैं । उनके अध्ययन से सब 
चिन्ताएँ मिट जाती हैं । संशय-पिशाच भाग जाते हैं श्लौर मन 
में सदृभाव जागृत होकर परम शान्ति प्राप्त होती है।” 

श्री लोकमान्य तिलक जी का कहना है-- 

“मैं नरक में भी अच्छी पुस्तकों का स्वागत करूँगा, 
क्योंकि इनमें वह शक्ति है कि जहाँ ये होंगी वहाँ स्वर्ण बन 
जायेगा ।” न्‍ 

वेद संसार-साहित्य का मुकुटमणि है। संसार के पुस्तकालय 
में वेद सबसे प्राचीन पुस्तक है। न केवल भारतीय विद्वानों ने, 
अपितु पाश्चात्य विद्वानों ने भी वेद की श्रेष्ठता के गीत गाये हैं। 
वेद-अध्ययन से मनुष्य बड़े-बड़े पापों से बच जाता है। यह बात 
यथार्थ है। इसे सिद्ध करने के लिए युक्ति और प्रमाणों की 
आवश्यकता नहीं है। संसार के समस्त पापों की जड़ है मन की 
अपवित्रता। स्वाध्याय के द्वारा मन धुलकर शुद्ध और पवित्र हो 
जाता है, फिर मनुष्य पापों की ओर कैसे कुक सकता है ? 

अनार, गन्दे तथा भद्दे उपन्यास और नाटक पढ़ने का नाम 
स्वाध्याय नहीं है। इनसे मनुष्य का कल्याण नहीं होता, अ्रपितु 
पतन होता है । जीवन पवित्र करनेवाले, आत्मा का कल्याण 
करनेवाले ग्रन्थों को पढ़िये । संसार के महापुरुषों के जीवनों का 
अध्ययन की जिये । उपनिषद्‌, मनुस्मृति, रामायण और महाभारत 


ड० कुछ करो कुछ बनो 


का स्वाध्याय की जिये | सत्यार्थप्रकाश, ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
संस्कार-विधि और व्यवहारभानु आदि ग्रन्थों को पढ़िये । जहाँ 
तक बन सके, अआ्रार्ष ग्रन्थों का स्वाध्याय की जिये । महर्षि दयानन्द 
के शब्दों में “भ्रार्ष ग्रन्थों का पढ़ना ऐसा है कि जैसा एक ग़ोता 
लगाना, बहुमूल्य मोतियों का पाना ।” 

देश की विभूतियों ! यदि श्राप महान बनना चाहते हैं, शञान 
झ्रौर विज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं, नाना विद्यात्रों में पारंगत 
होना चाहते हैं तो एक बात सदा स्मरण रक्‍्खो, “स्वाध्यायान्‌ 
साप्रमद:।” स्वाध्याय में कभी प्रमाद न करो । प्रतिदिन स्वाध्याय 
करने को अपने जीवन का अंग बना लो । 


ड १० 3 
सत्संगीौ बनो ! 


सत्संग की महिमा महान्‌ है। वैदिक वाइमय सत्सज्भ की 
महिमा से श्रोत-प्रोत है । वेद कहत्वा है-- 
दूरे पूर्णण बसति दृ ,र ऊनेन हसेयते । 
झि०१५०। ८) १५) 
पूर्ण विद्वानों, योगियों, मह-त्माओं के साथ रहने से मनुष्य 
उन्नत होता है और झाचारही*। लोगों के सम्पर्क में रहने से गिर 
जाता है, पतित हो जाता है । 
इसी भाव को संस्कृत के एक कवि ने यूं प्रकट किया है-- 
यदि सत्संगनिरतो, भविष्यसि-भविष्यसि । 
अथ इुर्जेक्संसगें, पतिष्यति-पतिष्यति॥ 
यदि सत्संगी बलोग्रे तो आपके जीवन का निर्माण होगा ही 
होगा, आप कुछ बन जायेंगे; यदि कुसंग में पड़ शये तो पतित 
हो जाओगे ३ 
सत्संग की महिमा का अनुभव करके भगवानू शंकराचार्य 
जी ने ठीक ही कहा था-- 
संग:सत्सु विधीयताम्‌ । (उपदेश पञ्चक-२) 
श्र्थात्‌ सज्जनों का सत्संग करो । 
सत्संग की प्रशंसा करते हुए महर्षि नारद जी कहते हैं-- 
महत्संगस्तु दुलेभो5गस्योप्मोघइच । 
(ना० भक्तिसूत्र ३। ६) 


डर कुछ करो कुछ बनो 


महापुरुषों का संग दुर्लभ, अपार महत्त्ववाला और कभी 
निष्फल जानेवाला नहीं है । 
चाणक्य महाराज कह॒दे! हैं-- 
सत्संगादभवति हि साधुता खलानाम्‌ ! 
(चा० नीति १२। ७) 
सत्संग से दुष्ट एवं दुर्जन पुरुषों में भी श्रज्जनता झा जाती 


सत्संग की महिमा का मौरव-गान करते हुए श्री भरत हरि 
जी ने भी बहुत सुन्दर कहा है-- 
जाड॒यं धियो हरति सिञचति वाचि सत्यम्‌ 
मानोसनति दिशति पापमपाकरोति। 
चेत: प्रसादयति दिक्षु तनोति कौतिम्‌ 
सत्संग: कथय कि न करोति पुंसाम्‌ ॥ 
(नीतिशतक २२) 
सत्संग बुद्धि की जड़ता को हरता है, वाणी में सत्य का 
संचार करता है, सम्मान बढ़ाता है, पाप को दूर करता है, चित्त 
को झ्रानन्दित करता है और समस्त दिशाझ्रों मे कीति का 
विस्तार करता है। सदाचारी पुरुषों की संगति मनुष्य का कौन- 
सा उपकार नहीं करती ! 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी एक बहुत सुन्दर बात कही 
हैं: 
सठ सुधरहि सत्संगति पाई। 
पारस परस कुधातु सुहाई ॥ 
जिस प्रकार पारस पत्थर को छूकर लोहा सोना हो जाता 
है, उसी प्रकार श्रेष्ठ पुरुषों के संग से मूर्ख भी सुधर जाता है। 
इस विषय में एक शिक्षाप्रद दृष्टान्त है-- 


कुछ करो कुछ बनो डरे 


एक बार श्री विष्णु जी ने महाराज बलि से प्रइन किया, 
“तुम सज्जनों के साथ नरक में जाना पसन्द करोगे या दुष्ट 
श्रौर मूर्खों के साथ स्वगें में ? ” 

“मुझे सज्जनों के साथ नरक में जाना ही पसन्द है ।/ 

श्री विष्णु जी ने पूछा, “इसका कारण ? ” 

बलि ने कहा, “जहाँ सज्जन हैं वहीं स्वर्ग है और जहाँ दुजं न 
हैं वहीं नरक है। दुजेन के निवास से स्वगे भी नरक बन जाता 
है और सज्जन लोग नरक को भी स्वर्ग में परिवर्तित कर देते 
हैं। सज्जन लोग जहाँ रहेंगे, वहाँ सब-कुछ रहेगा ।” 

मानव-जीवन को उन्नति के शिखर पर स्थापित करने के 
लिए सत्संग एक प्रमुख साधन है । भारतीय इतिहास के उज्ज्वल 
पृष्ठ पुकार-पुका रकर कह रहे हैं कि सत्संग के प्रभाव से मूर्ख 
कालिदास उच्च कोटि का कवि बन गया | मह॒षि दयानन्द का 
सत्संग पाकर एक शराबी-कबाबी और वेश्यागामी तहसीलदार 
महात्मा अमीचन्द बन गया। आयंस्तमाज के सत्संग से मुगला 
डाकू लूटमार छोड़कर सदाचारी बन गया। सत्संग से जीवन में 
झामूल-चूल परितंन के ऐसे सैकड़ों उदाहरण हैं । 

मनुष्यों की तो बात ही क्या, संग का प्रभाव तो पशु और 
पक्षियों पर भी होता है । कहते हैं कि एक राजा घोड़े पर सवार 
बन में जा रहे थे । जब वे डाकुझों की बस्ती के पास से निकले 
तब द्वार पर पिंजरे में बन्द एक तोते ने चिललाना आरम्भ किया, 
“दौड़ो ! पकड़ों ! मार डालो ! इसका घोड़ा छीन लो ! ” 

महाराज सावधान हो गये । उन्होंने घोड़ा दौड़ा दिया और 
एक रम्य आश्रम के पास पहुँचे । कुटी के सामने पिजरे में लटके 
एक तोते ने कहा, “आइये ! पधारिये ! आपका स्वागत है ! 

एक मुनि कठी से बाहर झ्राये और महाराज का स्वागत 
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किया। रा जा ने पूछा, “मुनिवर ! एक ही जाति के पक्षियों में 
इतना श्रन्तार क्‍यों ?” यह सुनकर तोता बोला-- 
श्रह॑ मुन्रीनां_ बचने श्युणोमि, 
श्युणोत्ययं यद्‌ ग्श्ननस्य वाक्यम्‌ । 
न चास्य दोषो नच से ग्ुणो वा, 
संसर्गंजा दोषगुणा भवन्ति॥ 
मैं मुनियों के वचन सुनता हूँ और वह हिंसक भीलों क्री 
बातें सुनता है। न उसमें कोई दोष है, न मेरे में कोई गुण है । 
दोष और गुण तो संगति से उत्पन्न होते हैं । 
बुरी संगति में बेठनेवाला ध्यक्ति भी बुरा कहलाता है। 
इसी लिए तो इमरसन महोदय ने कहा है--/ 8 0७० ६0 ७८ 
छह गिद्या जी 8 046 ९ण॥0ए०4879. द्ध्टों के साथ रहने की अपेक्षा 
अकेला रहना श्रधिक उत्तम है । 
सत्संग परम पवित्र तीथ्थ है। सत्संग से मन शुद्ध, पवित्र 
और स्पत्त्विक बनता है । यह मन को विषय-विका रों से हटाकर 
प्रभु को ओर प्रेरित करता है। सत्संग त्रिविश्व॒ तापों को दूर 
करके जीवन को निर्मल बनाता है, अ्रतः सत्संगी बनो ! 


: ११५ 
माज्ना-पिता क ) सेवा करो ! 


यक्ष ने युधिष्ठिर ने पूछा, “पृथिवी २ । भारी क्‍या है ? और 

आकाश से भी ऊँचा कौ हैं ?” युधिष्ि उर जी बोले-- 
माता गुछ्तराः भूले: खात्‌ पितं उचतरस्तथा । 
( महा० वन० ३१३। ६०) 

अर्थात्‌ माता पूथिदी से भी भार। है और पिता आ्राकाश से 
भी ऊँचा है। 

यह है श्ाता-पिता का गौरव और महत्त्व । वस्तुत: माता 
सर्वतीर्थ मी! है और पिता सम्पूर्ण देबाताओं का स्वरूप है ॥ इतना 
ही नहीं, मैँ तो माता-पिता को ईईवर के जीवित-जागृत्त प्रतिनिधि 
समभता हूँ । हमें जन्म देनेवाले, हमारा लालन, षालन और 
पोषण करनेवाले माता श्रौर पिता की हमें हर प्रकार से सेवा 
करनी चाहिये । 

युवकों ! प्राचीन समय में आयु दीर्घ होती थी। क्‍यों ? 
पता है आपको ? इसलिए कि उस समय लोग अपने माता-पित्ता 
को प्रतिदिन प्रणाम करके उनका शभ्राशीर्वाद लिया करते थे । 
आज का युवक तो माता-पिता को नमस्ते करने में भी लज्जा 
का अनुभव करता है, फिर दीर्घायु केसे हो ? यदि आप दीर्घायु 
चाहते हैं, संसार में श्रपना मान और सम्मान चाहते हैं, यदि 
आपको यश और बल की इच्छा है तो अपने माता-पिता झौर 
वुद्धों की सेवा करो । मनु जी महाराज कहते हैं-- 


४६ कुछ करो कुछ बनो 


श्रभिवादनशीलस्य नित्य वृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते श्रायुविद्या यश्योबलम्‌ ॥ 
(मनु० २। १२१) 

जो व्यक्ति माता-पिता और वृद्धों को नमस्ते करते हैं तथा 
उनकी सेवा करके हैं उनके आयु, विद्या, यश और बल चार 
पदार्थ बढ़ते हैं । 

पाठकगण ! आपने श्रवणकुमार का नाम तो अवश्य ही 
सुना होगा। माता-पिता की सेवा का आ्रादर्श झराप श्रवण- 
कुमार से सीखें । अपने माता-पिता की सेवा के लिए उन्होंने 
भयंकर कष्टों और अ्रापत्तियों की तनिक भी चिन्ता नहीं की ; 
माता-पिता के ग्रादेश 'पर उन्हें बहँगी में बिठाकर तीथंयात्रा 
पर चल दिये। पैदल चलना, पशुओं का भय और माँगकर 
खाना--इस प्रकार की कितनी ही यातनाएँ उन्होंने भेलीं । 
परन्तु उन्होंने माता-पिता की सेवा से मुख नहीं मोड़ा । माता- 
पिता की सेवा करते हुए ही उन्होंने अपने प्राणों का त्याग 
किया | श्राप सारे संसार के इतिहास का अध्ययन कर जाइये, 
ग्रापको पितृभक्ति का ऐसा झ्रादर्श उदाहरण और कहीं नहीं 
मिलेगा। 

मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम भी आदर्श पितृ भक्त थे। गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने उनके सम्बन्ध में लिखा है-- 

प्रावकाल उठिके रघुनाथा। 
मातु पिता गुरु नार्वाह माथा ॥ 

पिता के तनिक-से संकेत पर श्री राम राजपाट को छोड़कर 
बनों में चले गये । 

महात्मा भीष्म ! उनका त्याग क्या किसी से कम है ? 

अपने पिता की इच्छा-पूर्ति के लिए आपने भीष्म प्रतिज्ञा की 
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कि मैं ग्राजीवन ब्रह्मचर्य-ब्रत का पालन करूँगा । तभी तो अगप 
देवब्नत से भीष्म बने । 

ये जीवनियाँ हमें माता-पिता की सेवा करने का पाठ पढ़ा 
रही हैं। ये जीवनियाँ हमें उद्बोधन दे रही हैं और हमारा 
मार्ग-प्रद्शंन कर रही हैं। हमें भी इन्हीं श्रादर्शों पर चलकर 
माता-पिता की सेवा करनी चाहिए। 

माता-पिता की सेवा से सब-कुछ मिल सकता है। इस विषय 
में एक घटना उल्लेखनीय है । एक बार एक युवक श्री रामकृष्ण- 
परमहंस जी के पास पहुँचा और उनसे दीक्षा देने की प्रार्थना 
की । उन्होंने मुस्कराकर पूछा, “क्या तुम अ्रकेले हो ? तुम्हारे 
घर में कोई नहीं ? ” 

“बस, एक बूढ़ी माँ है महाराज ! ” 

“फिर तुम दीक्षा लेकर संन्‍्यासी क्‍यों बनना चाहते हो ? ” 

“मैं इस संसार को त्यागकर मोक्ष चाहता हूँ ।” 

परमहंस जी ने बड़े प्रेम से समकाकर कहा, “बेटा ! अपनी 
बूढ़ी माँ को असहाय छोड़कर मोक्ष नहीं मिल सकता। जाझ्रो, 
दिल लगाकर अपनी माता की सेवा करो ! इसी में तुम्हारा 
कल्याण है, इसी से तुम्हें मोक्ष मिल जायेगा ।” 

स्वामी विवेकानन्द जी ने कहा है-- 

व 6 गाणाीशा 45 एछ685९६७ 8796 [6 वथिगह, 000 5 
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जिस व्यक्ति से माता-पिता प्रसन्न हैं, प्रभु भी उससे प्रसन्‍न 
है । वही बच्चा वास्तव में ग्रच्छा बालक है जो भ्रपने माता-पिता 
को कभी दुर्वचन नहीं कहता । 

माता-पिता के ऋण से उऋण होने का प्रयत्न करो | वेद 
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के इस आदेश को सदा सम्मुख रखो-- 
यदापिपेष मातरं पुत्र: प्रमुदितों धयन्‌। 
एतत्तदग्ने श्रनणो भवाम्यहतों पितरों मया ॥। 
(यजु० १६। ११) 
जब मैं छोटा था, असमर्थ शिशु था, उस समय जिस स्नेह- 
मयी माता की गोद में लेटकर और प्रसन्‍त होकर जिसके अमृत- 
मय स्तन का पान करता रहा, तथा परों के आधात से उसे 
पीड़ित करता रहा, उसके लालन-पालन से अ्रब मैं बड़ा हो गया 
हूँ और वे मेरे पूजतीय जननी और जनक अब बूढ़े और श्रशक्त 
हो गये हैं। अ्रतः मेरे द्वारा वे माता-पिता अब किसी प्रकार 
पीड़ित न हों, अ्रपितु सेवा द्वारा सन्तुष्ट और प्रसन्न ही रहें । इस 
प्रकार प्रमो ! उनकी प्रसन्‍नता और सेवा द्वारा मैं उऋण हो 
रहा हूँ । 


१२: 
ईदा-भकक्‍त बनो ! 


जब हम संसार पर दृष्टि डालते हैं तब हमें संसार भें एक 
सौन्दयं दृष्टिगोचर होता है, बुद्धिमान्‌ प्राणी दिखाई देते हैं प्रौर 
सवंत्र एक ऋत और सत्य का नियम दिखाई देता है। ढाक में 
तीन पत्ते, ब्रह्मी में एक हो पत्ता और करील में पत्तों का न होना, 
जवासे और झाक का वसन्‍्त ऋतु में सूख जाना--यह सब अपने- 
आ्राप ही तो नहीं हो सकता ! इन सब के पीछे एक सर्वव्यापक, 
सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ शक्ति होनी ही चाहिए, जो इस सारे 
ब्रह्माण्ड को अपने शासन में रखती है, जो सारे ब्रह्माण्ड को 
नियम में रखकर सुव्यवस्था से चलाती है। 

हम ईश्वर को इसलिए नहीं मानते कि हमारे पूर्वज उसे 
मानते थे । हम तो ईश्वर को इसलिए मानते हैं कि संसार का 
एक-एक अणु उसकी शक्ति और ज्ञान को गवाही दे रहा है। 
घड़ी के पुज़ों को भाँति सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, तारे और सितारों 
की गति किसी नियन्‍्ता को ओर संकेत करती है। नाना प्रकार 
के वृक्ष, उनमें लगनेवाले भाँति-भाँति के फूल, फल और पत्तियों 
के विविध डिजाइन किसी महान्‌ कलाकार का परिचय देते हैं । 
मिट्टी और पानी से उत्पन्न चमेली एवं चम्पा, गुलाब और गेंदा, 
मोगरा तथा रात की रानी की मनमोहक सुगन्ध किसी गन्धी 
का पता बताती है। मल और मूत्र से पोषित आम, अमरूद, 
अनन्नास, लीची, जामुन, सन्तरे, गनते और अंगूर किसी कंमिस्ट 
की कहानी कहते हैं । नवजात बच्चों के प्रति उनकी माता में 


५० कुछ करो कुछ बनो 


प्रम श्रौर दया का संचार किसी के स्नेह और कृपा की घोषणा 
करता है। झुलोक का एक-एक नक्षत्र, भूमि का एक-एक कण, 
लताओं और वृक्षों की एक-एक पत्ती,'फूलों की एक-एक पंखड़ी, 
फलों का एक-एक दाना उसकी विद्या और कारीगरी का प्रमाण 
देते हैं। इन्हीं प्रमाणों के बल पर हम उसे जानते और मानते हैं। 

ईइवर की अ्रद्भुत रचना के सम्बन्ध में मह॒षि दयानन्द ने 
भी कितने सुन्दर शब्दों में लिखा है-- 

“देखो ! शरीर में किस प्रकार की ज्ञानपूर्वक सृष्टि रची 
है कि जिसको विद्वान्‌ लोग देखकर आव्चय मानते हैं। भीतर 
हाड़ों का जोड़, नाड़ियों का बन्धन, मांस का लेपन, चमड़ी का 
ढकक्‍्कन, प्लीहा, यकृत, फेफड़ा, पंखा कला का स्थापन, जीवन 
का संयोजन, शिरोरूप मूल-रचन, लोम-नखादि का स्थापन, आँख 
का ग्रतिसूक्ष्म शिरा का तारवत्‌ ग्रन्थन, इन्द्रियों के भोगों का 
प्रकाशन, जीव के जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति भ्रवस्था के भोगने के 
लिए स्थान-विश्षेषों का निर्माण, सब धातु का विभाग-करण, 
कला, कौशल स्थापनादि श्रदृभुत सृष्टि को विना ईश्वर के कौन 
कर सकता है ? ” (सत्यार्थ प्रकाश, भ्रष्टम समु०) 

इस सारे ब्रह्माण्ड में सवंत्र ईश्वरीय शक्ति ही कार्य कर 
रही है। वह ईश्वर हमारे नथुनों में स्वास है, आँखों में ज्योति 
है तथा वाणी में माधुर्य है। क्या संसार का बड़े से बड़ा वेज्ञा- 
निक एक आँख, कान या नाक बना सकता है ? फिर क्या वह्‌ 
उसमें देखने, सुनने और सूँघने तथा श्वास लेने की शवित डाल 
सकता है ? क्‍या कोई मानस-शास्त्री एक मन बनाकर दे सकता 
है ? कभी नहीं | अ्रतः हमें विवश होकर स्वीकार करना पड़ता 
है कि इस सृष्टि-रचना के पीछे कोई महान्‌ और ग्रदुभुत शक्ति 
कार्य कर रही है। बस, इसी शक्ति का नाम ईश्वर है। 


कुछ करो कुछ बनो ५१ 


जिस परमात्मा ने इस संसार के सारे पदार्थ मनुष्यों के 
कल्याण के लिए दे रकक्‍्खे हैं, हमें कृतज्ञता के रूप में उसकी भक्ति 
और उपासना करनी चाहिये । ईश्वर के स्थान पर अन्य किसी 
की पूजा न करो, एक ईह्वर के उपासक बनो । वेद का ग्रादेश 


एक एवं नभस्यो विक्ष्वीड्य: (अ० २। २। १) 


एक ईइवबर ही पूजनीय है, केवलमात्र वही एक उपास्य देव 
है। 

जो मान और सम्मान ईश्वर के लिए है वह और किसी को 
मत दो । ईइवर के स्थान पर किसी देवी-देवता और जड़-मूर्ति 
की पूजा मत करो । 

झ्राज के वातावरण में पढ़े-लिखे विद्यार्थी ईश्वर को एक 
ढकोसला समभते हैं। “खाना, पीना और मौज उड़ाना”-- 
इसको ही वे ग्रपने जीवन का उद्देश्य समभते हैं । इसके विपरीत 
कुछ व्यक्ति केवल परलोक, परमार्थ को ही सब-कुछ समभते हैं। 
ये दोनों झ्वस्थाएँ ठीक नहीं । जो व्यक्ति न इस लोक को बनाते 
हैं न परलोक को बनाते हैं, वे तो अन्धों के सदृश हैं । जो लोग 
इहलोक या परलोक में से एक को बनाने का प्रयत्न करते हैं, वे 
मानो काणे हैं। जो दोनों लोकों को साथ-साथ रखते हैं, वे ही 
वस्तुत: सुनयन--दोनों झ्राँखोंवाले हैं। ईश-भकत बनने के लिए 
संसार से भागने की झ्रावश्यकता नहीं है। संसार में रहते हुए, 
संसार के कार्य करते हुए ईश्वर-भक्ति करो, उसका ध्यान और 
उसकी उपासना करो । बेद कहता है-- 

यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति। 
(ऋ० १। १६४ । ३७) 


भर कुछ करो कुछ बनो 


जो उसे--ईहवर को नहीं जानता, उसे वेदों से भी क्या 
लाभ होगा ? ईश्वर को जानो । उसकी भक्ति करो। जिसके 
जीवन में ईश्वर के लिए प्रेम नहीं, राग और अनुराग नहीं, 
ईहवर को प्राप्त करने की अभिलाषा और कामना नहीं, उसके 
प्रौर पशु के जीवन में अ्रन्तर ही कया है ? 

ईदवर की भक्ति कैसे करें? आप प्रतिदिन श्रद्धापू्वक 
सन्ध्या करें । ईइवर के गुणों पर विचार करे और उन्हें भ्रपने 
जीवन में धारण करने का प्रयत्न करें । दु:खियों को देखकर उनकी 
सेवा करें। दीन, दुबेल भर निर्बलों की सेवा, ग़रीब को भोजन 
भ्रौर रोगी की चिकित्सा ईश्वर की सच्ची पूजा है| 

सन्ध्या, भजन और भक्त में यदि झ्रारम्भ में रस न आये 

तो निराश श्र हताश होने की आवश्यकता नहीं। रामक्ृष्ण- 
परमहंस के शब्दों को याद रक्खो-- 

“समुद्र में ग्रोता लगाने पर यदि मोती हाथ न लगें तो यह्‌ 
न कहो कि समुद्र में मोती नहीं हैं। बार-बार ग्रोते लगाकर 
मोती ढूँढो, तब सफलता मिलेगी। ईद्वर-प्राप्ति के सम्बन्ध में 
भी यही बात कही जा सकती है। यदि तुम्हारा प्रथम प्रयास 
निष्फल हो तो अ्रधीर न हो जाओ । निरन्तर प्रयत्न करते रहो; 
अन्त में ईश्वर की कृपा अवश्य होगी ।” 

प्रतिदिन अपने जीवन की पड़ताल करते हुए अपने कार्यों 
की सूची में सबसे पूर्व ईश्वर-भक्ति को ढूँढो। यदि भ्रापके 
जीवन में ईह्वर-भक्ति है तो अपने को संम्राठों से भी बढ़कर 
सौभाग्यशाली समझो । 


* १३६४ 
दुगुण त्यागो ! 


प्रिय युवको ! किसी कवि ने कितना सुन्दर कहा है-- 
आ्रादमी को चाहिये दुनिया में रहना इस तरह। 
जिस तरह तालाब के पानी में रहता है कमल ॥ 
जिस प्रकार कमल श्रथाह जलराशि में रहते हुए भी पानी 
की एक बूंद भी अपने में ग्रहण नहीं करता, इसी प्रकार इस 
संसार में रहते हुए इसकी एक भी बुराई को अपने जीवन में 
मत आने दो । जब दुर्गुण, दुव्य॑सन, कुभावना, कुवासना, दुरिति 
भर खोटे तथा गन्दे विचार आपके मन में आ्ञाने लगें भ्ौर 
आपको सताने लगें तो वेद के शब्दों में उन्हें ललकारकर कह 
परोपेहि मनस्पाप ! किमवास्तानि शंससि । 
परेहि न त्वा कामये व॒क्षान्‌ वनानिसं चर 
गृहेषु गोषु से सनः ॥॥ (अथवे० ६ | ४५। १) 
औ्रो मेरे मन के पाप ! दूर भाग जा! क्यों मुझे गन्दी 
सलाह दे रहा है ? क्यों मुझे कुमा्ग की ओर ले-जा रहा है ? 
दूर हट, मैं तुझे नहीं चाहता। तू वृक्षों के पास जा। तू बन में 
जाकर विचर । मेरा मन तो गायों की देखभाल और गृह-कार्यों 
में लगा हुआ्ना है । 
बुराइयों से बचने के लिए हर समय श्रपने-आपको काय॑ में 
व्यस्त रखो क्योंकि #॥ 46]6 गाक्रा5 णिक्या। 8 6 46ए5 
७०7८४॥०9. मिठल्ले बैठे रहने से बुराइयाँ सूभती हैं । ग्रतः शहद 


भ्र्ड कुछ करो कुछ बनो 


की मक्‍्खी की भाँति हर समय कुछ-न-कुछ करते रहिये । साथ 
ही प्रभु से प्राथंना की जिए-- 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेन: । (यजु ० ४० । १६) 

प्रभो ! हमसे कुटिलता-युक्त पाप को दूर कर दीजिये । 

प्रभु से आार्थंना के साथ-साथ स्वयं भी पुरुषार्थ कीजिये । 
सेण्ट एण्टानियस ने इस सम्बन्ध में एक बड़ी सुन्दर बात लिखी 

वी €एटा। आह्क्या [0० 70000. 3प६ जार 00 ४०पा धिपा5, ञ्ण्प 
क्00[0 5007 9६००णा९€ 8 एछशा20०६ ग्षा, 

अर्थात्‌ यदि आप प्रतिवर्ष एक-एक बुराई को भी दूर करें 
तो शीघ्र ही श्राप एक पूर्ण मनुष्य बन जाओगे । 

झारोह तमसो ज्योति: । (अ० ८। १। ८) 
अन्धकार से प्रकाश की ओर, दुर्गुणों से सद्गुणों की ओर 
चलो | और 

कस्य मुजाना श्रति यन्ति रिप्रमायुदंधाना: प्रतरं नवीयः ॥ 

(आअ० १८। ३। १७) 

आत्मा की चलनी में अ्पने-आपको शुद्ध बनाकर, मलों को 

हटाकर, दुर्गुणों को त्यागकर नवीन दीर्ध-जीवन को प्राप्त करो । 
हात्मा बुद्ध ने लिखा है-- 

“जिस प्रकार सुनार सोने और चांदी के मैल को निकाल 
देता है, उसी प्रकार वुद्धिमान्‌ मनुष्यों को दुर्गुणों की मेल को 
अपने हृदय से धीरे-धीरे निकालते रहना चाहिये ।” 

महपि दयाननद लिखते हैं-- 

“ग्रीर यही सज्जनों की रीति है कि अपने वा पराये दोषों 
को दोप और गुणों को ग्रृण जानकर ग्रुणों को ग्रहण और दोपों 
का त्याग करें । 


कुछ करो कुछ बनो ४५५ 


दूसरों के दुर्गुण देखने में मत लगे रहो । श्रपने जीवन को 
देखो । एक बार साबरमती श्राश्रम में एक श्राश्रमवासी से कुछ 
अपराध हो गया । एक दर्शक ने एक गुमनाम पत्र लिखकर उसके 
पापाचरण की शिकायत गांधी जी से की । प्रार्थना के परचात्‌ 
गांधी जी प्राय: कुछ कहा करते थे । प्रार्थना पूरी होने के पश्चात्‌ 
उस दिन उन्होंने उस पत्र का उल्लेख करते हुए कहा, “एक तो 
ऐसे मामलों में गुमनाम पत्र लिखना ही ग़लत है। फिर किसी 
के पाप की ओर अंग्रुली उठाने से पूर्व हमें यह याद रखना चाहिये 
कि शेष तीन अंगुलियाँ स्वयं श्रपनी ओर संकेत करती हैं ।'' 

हमें तो कपास के समान बनना चाहिये जो दूसरों के शरीर 
की नग्नता को ढकने के लिए शअपने-श्रापको पिलवाती है। 
सज्जनों को भी कष्ट सहकर दूसरों के दोषों को ढकने का 
प्रथत्त करना चाहिये । 

बुराई को तुरन्त छोड़ देना चाहिये । कुछ व्यक्ति शिकायत 
करते हैं कि श्रब॒ तो यह स्वभाव पड़ गया; अ्रब इसका छूटता 
या बदलना कठिन है। परन्तु यह बात ठीक नहीं । एक कवि ने 
क्या खूब कहा है-- 

बनी जो चीज़ है इस खाक से वह दूट जाती है। 

करो कोशिश कमर कसकर, पड़ी लत छूट जाती है ॥ 


शान्त, एकान्त स्थान में बेंठकर अ्रपने जीवन का स्वाध्याय 
करो, अभ्रपने जीवन पर दृष्टिपात करो । अपने भ्रवगुणों को देखो । 
उन्हें एक दैनन्दिनी -- डायरी में लिखो | प्रत्येक व्यक्ति को एक 
ऐसी डायरी रखनी चाहिये। आप अनेक प्रकार की देनन्दिनियाँ 
रखते हैं, दध की डायरी, धोबी की डायरी, घरेलू हिसाब की 
डायरी । परन्तु इन सबसे महत्त्वपूर्ण है आध्यात्मिक दैनन्दिनी, 
जो आपके जीवन को दिव्य बवाकर आपको प्रभु की ओर बढ़ने 


कुछ करो कुछ बनो 


की प्रेरणा देगी । मैं कब उठा ? कब सोया ? कितना स्वाध्याय 
किया ? ब्रह्मचर्य का कितना पालन किया ? कौन-से दुर्गुण को 
छोड़ा ? कौन-से गुण को ग्रहण किया ? अपने दुर्गुणों को दूर 
करने के लिए इस प्रकार की डायरी रक्खो। दैनिक डायरी 
लिखने से टॉलस्टॉय “महात्मा टॉलस्टॉय बने थे । 

युवकों ! सावधान ! जीवन-रूपी भवन के किसी भी द्वार 
से कम, क्रोध, लोभ, मोह-रूपी चोरों को अन्दर न घुसने दो । 
जो दुरित, दुर्गुण, त्रुटियाँ और वुराइयाँ पहले घुसी बेठी हैं उन्हें 
दुढ़ता, वीरता और धैय॑ से वाहर निकाल फेंको । 


४१४: 


चरित्रवान्‌ बनो ! 


उत्तम चरित्र एक दिव्य-शक्ति और महांन्‌ सम्पत्ति है । 
चरित्र क्‍या है ? चरित्र संस्कृत का एक शब्द है। चर्‌ धातु से 
चरित्र शब्द बनता है। चर्‌ का भ्रथ है गति एवं आच रण । अतः 
चरित्र का अर्थ हुआ आ्राचरण करना। श्रेष्ठ एवं शुभ-प्राचरण 
का नाम चरित्र है। चरित्र छोटा-सा शब्द है, परन्तु इसमें संसार 
के सभी शुभ-गुणों और कर्मों का समावेश हो जाता है । सत्य- 
वादिता, दयालुता, कोमलता, निष्कपटता, ब्रह्मचर्य, अहिसा, 
सदाचार, निर्भयता, शौच, सन्‍्तोष, तप और दान आदि सभी 
उत्तम कर्म चरित्र की सीमा में श्रा जाते हैं । 

महापुरुषों के आदर्श को सम्मुख रक्खो और चरित्रवान्‌ 
बनो । महाराज शिवाजी के सैनिकों ने एक दुर्ग पर आक्रमण 
करके उसे अ्रपने अधिकार में कर लिया। उस दुर्ग से एक 
अ्रत्यन्त सुन्दरी यवन-बाला भी उनके हाथ लगी। सेनापति ने 
उसे शिवाजी के समक्ष उपस्थित करके राजरानी बनाने की 
विनय की। सेनापति की बात सुनकर शिवाजी ने कहा, 
“सेनापते ! तुम्हें घिक्‍्कार है ! तुम्हारा धर्म प्र-नारी-हरण 
नहीं, पर-नारी-रक्षण है ।” फिर वे उस रमणी की ओर देखकर 
बोले, “माता ! रूप के वशीभूत होकर मेरे सँनिक तुम्हें यहां 
ले प्राये हैं। इसके लिए मुझे क्षमा करता। तुम्हारे सुन्दर रूप 
को देखकर मेरे मन में तो यह भाव उठ रहा है कि यदि मैं 
तुम्हारे गर्भ से जन्म ग्रहण करता तो मेरा रूप भ्रधिक सुन्दर 


शरद कुछ करो कुछ बनो 


होता । इसी भाव को श्री मज्जुल जी ने एक कविता के रूप में 
यूँ प्रकट किया है-- 
शिवा-शिविर में सेनापति 
सुन्दरी यबन बाला लाया। 
बोले शिवा 'कुकृत्य ग्रे यह ! 
पामर ! घिक्‌ !” वह थर्राया ॥॥ 
“जन्म तुम्हीं से यदि मैं पाता 
तो होता सुन्दर छविसान्‌'। 
साश्रु नयन सब गदगद बोले 
“जग में शिवा चरित्र महान्‌” ॥ 
कैसा आदर्श चरित्र है ! शिवा जी, आप घन्य हैं ! ” 
वेद का आदेश है-- 
स्वयं वाजिस्तन्वं कल्पयस्व । (यजु० २३। १५) 
है मानव ! शक्तिशालिन्‌ ! अपने जीवन का निर्माण करो। 
अपने चरित्रों को उनतत बनाओ | 
मनुष्य मर जाता है परन्तु उसका चरित्र सुगन्धि फैलाता 
रहता है। जिस मनुष्य में चरित्र की सुगन्धि होती है वह 
आकर्षण का केन्द्र बन जाता है। युवक और वृद्ध उसके निकट 
बेठकर अपने चरित्र को सुधारने का प्रयत्न करते हैं । चरित्रवान्‌ 
व्यक्तियों के सम्पर्क में आकर अनेक व्यक्ति सुधर जाते हैं। 
महात्मा बुद्ध का सम्पर्क पाकर वेद्या का जीवन सुधर गया। 
मह॒बि दयानन्द के सम्पर्क में आकर अनेक दिग्भ्रान्त युवकों का 
कल्याण हो गया। महाराणा प्रताप के समभुज्ज्वल चरित्र से 
प्रभावित होकर शक्तिसिह की प्रतिहिसा की भावना समाप्त 
हो गई । इतिहास के पन्नों में इस प्रकार के सैकड़ों उदाहरण 
मिलेंगे । 


कुछ करो कुछ बनो ५६ 


युवकों ! कया आझ्राप जानते हैं भारतवर्ष का अर्थ क्‍या है? 
भारतवर्ष को 7709 कहते हैं। यह नामकरण ग्रीस-वासियों 
द्वारा किया गया । इसका भ्र्थ है इन्द्र का देश, चन्द्रमा का देश, 
पवित्रता का देश । पूर्ण भारतीय बनो ! आपकी भाषा में, वेश- 
भूषा में, चाल-ढाल में, आरचार-विचार में, खान-पान में और 
रहन-सहन में पूर्ण भारतीयता हो । आपकी नस-नस में, रक्त 
की एक-एक बूंद में भारतीयता हो । भारतीय बनने का तात्पय॑ 
यह है कि श्राप ईमानदार बनो, पवित्र बनो, क्योंकि भारत का 
अर्थ है पवित्रता का देश । आज भारत की भारतीयता नष्ट हो 
रही है। हम पाइचात्यों का भ्रन्धानुकरण कर रहे हैं । उठो, जागो 
और अपने चरित्र का निर्माण करो ! 

हमारे चरित्र के विषय में मह॒षि मनु ने हिमालय की चोटी 
से घोषणा की थी-- 


एतह श-प्रसू तस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्वं स्वं चरित्र श्षिक्षेरन्‌ पथिव्यां स्वंभानवाः ॥। 
(मनु ० २। २०) 


अर्थात्‌ समस्त भूमण्डल के मानव भारत में उत्पन्न ब्राह्मणों 
के चरणों में बेंठकर अपने-अपने चरित्र की शिक्षा लें । 

परन्तु श्राज यदि मनु जी हमारे मध्य आ जायें तो वे हमारे 
चरित्रों क। अवलोकन कर चकित रह जायेँ। आज धूंसखोरी 
और रिश्वत का बाज़ार गर्म है। जीवन में से सत्य समाप्त हो 
रहा है। दया नाम की कोई वस्तु हमारे पास नहीं है। दफ्तरों 
में काम की अपेक्षा गप्पें अ्रधिक लगाई जाती हैं । मार्ग चलती 
देवियों को कुदृष्टि से देखा जाता है। आचार समाप्त हो रहा 
है । मद्य, मांस, मछली और अंडों का बाज़ार गर्म हो रहा है। 
हर वस्तु में मिलावट और बेईमानी है । 


६० कुछ करो कुछ बनो 


भविष्य की आशाओ ! अपना सुधार करो। अपने चरित्र 
को उज्ज्वल और महान्‌ बनाओो। संसार के सामने एक ऐसा 
आ्रादर्श प्रस्तुत करो कि उसके आलोक में भूले-भटके और पथ- 
अ्रष्ट मानव अपना मार्ग ढूँढ सकें, आपके जीवन से प्रेरणा लेकर 
वे आगे बढ़ सकें । 

चरित्र की महिमा का वर्णन करते हुए स्माइल्स ने कितना 
सुन्दर लिखा है-- 

“बरित्रहीन धनिक मनुष्य की अपेक्षा निर्धन परन्तु सदा- 
चारी-सच्चरित्र व्यक्ति कहीं अधिक श्रेष्ठ और सम्मान-योग्य 
है। सीधा-सादा और निर्धन व्यक्ति उस धूत से श्रच्छा है जो 
बन-ठनकर रहता हो और गाड़ी रखता हो ।” 

कविवर माघ का विचार है कि-- 

“दुबंल चरित्र का व्यक्ति उस सरकण्डे की भाँति है जो हवा 
के हर भोंके में भुक जाता है।” 

जिस मनुष्य का चरित्र उज्ज्वल नहीं, उसका जीवन उसी 
प्रकार व्यथ है जिस प्रकार बिना तेल का दीपक । जिस प्रकार 
जल के बिना कुएँ का, प्रकाश के बिना सूर्य का, शीतलता के 
बिना चन्द्रमा का, सुगन्ध के बिना पुष्प का कोई महत्त्व नहीं, 
इसी प्रकार चरित्र से रहित मानव भी निकम्मा है, उसका भी 
कोई मूल्य और महत्त्व नहीं । 

चरित्र के बिना जीवन मृतक के समान है। अ्रतः शुद्ध, पवित्र 
और सदाचारी बनो । महापुरुषों के जीवनों की पढ़ो और उनके 
गुणों को जीवन में धारण करते हुए चरित्रवान्‌ बनो । 


छा 


१५: 
ब्रह्मचारी बनो! 


ब्रह्मचर्य क्या है ? ब्रह्मचर्य दो शब्दों से मिलकर बना है-- 
ब्रह्म और चये। ब्रह्म काअर्थ है--ईश्वर, वेद, ज्ञान और 
वीय॑ आ्रादि । 'चर्य' शब्द चर्‌ धातु से बनता है जिसका अथ है 
चिन्तन, अध्ययन, उपार्जन, रक्षण आदि । इस प्रकार ब्रह्मचर्य 
का श्रर्थ हुआ--ईश्वर-चिन्तन, वेद-अध्ययन, ज्ञान-उपार्जन 
और वीय॑-रक्षण । एक-साथ ईश्वर-चिन्तन, वेदाध्ययन, ज्ञानो- 
पार्जन और वीय॑रक्षण का नाम ब्रह्मच्य है। यहाँ इन सबके 
सम्बन्ध में न लिखकर वीय॑रक्षण के सम्बन्ध में ही कुछ कथन 
करना है। 
वीय॑ क्या है ? हम जो भोजन करते हैं, पेट में जाकर उसका 
रस बनता है। उस रस का स्थूल भाग तो मल और मूत्र द्वारा 
शरीर से बाहर निकल जाता है। शेष रस का जठराम्नि में 
पाक होकर उससे क्रमश: रक्त, मांस, चर्बी, हडडी, मज्जा और 
मज्जा से सातवों धातु वीर्य बनती है। एक-एक धातु के 
निर्माण में लगभग पाँच दिन लगते हैं। इस प्रकार लगभग 
३५ दिन में यह वीय॑ तैयार होता है। लगभग एक मन भोजन 
से एक तोला वीर्य तैयार होता है। जो व्यक्ति हस्त-मैथुन या 
श्रन्य कुचेष्टाओं के ढ्वारा अपने वीय॑ को नष्ट करते हैं, उनकी 
आ्रायु कम हो जाती है। किसी अनुभवी विद्वान ने ठीक ही कहा 


मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌ । 


२ कुछ करो कुछ बनो 


वीर्य का नष्ट करना मृत्यु है और वीये की रक्षा करना 
जीवनदायक है । 
बीये के महत्त्व का अनुभव करके एक बेदभकक्‍त कामना 
करता है-- 
श्रायुष्य॑ वच्च॑स्य 0 रायस्पौषमोद्धि दम्‌ । 
इृद?»हिरण्यं बच्चंस्वज्जेत्रायाविशताडु माम्‌ ॥ 
(य० ३४॥। ५०) 
आयु को बढ़ानेवाला, कान्तिदायक, शक्ति, पुष्टि और स्फूर्ति 
देनेवाला, सर्व प्रकार के रोगों का नाश करनेवाला, तेज और 
ओज प्रदान करनेवाला यह बीये मुझमें रहे । 
ब्रह्मचये की शक्ति महान्‌ है। ब्रह्मचयं की महिमा का गौरव- 
गान करते हुए बेद तो यहाँ तक कहता है-- 
ब्रह्मचर्पेण तपसा देवामृत्युमपाध्नत । 
(अ० ११।५। १६) 
ब्रह्मचयं रूपी तप से विद्वान्‌ मृत्यु को भी मार भगाते हैं । 
इतिहास इस बात का साक्षी है कि ब्रह्मचारियों ने मृत्यु के 
पैर को भी परे धकेला है । 

महाभारत के भीषण युद्ध में भीष्म पितामह श्र्जुन के 
तीखे तीरों से घायल होकर शर-शय्या पर पड़े हैं। सारा शरीर 
छलनी हो रहा है। शरीर पर एक इंञ्च स्थान भी ऐसा नहीं 
था जहाँ तीर न लगा हो । इतना होते हुए भी उन्हें कष्ट तनिक 
भी नहीं था। उनके मुख-मण्डल पर प्रसन्‍नता और मुस्कराहट 
थी। जब कुछ ऋषियों को भीष्म जी के दक्षिणायन में शरीर- 
त्याग करने पर आ्राइचरय्य हुआ तो भीष्म जी बोले, “परमहंसो ! 
मैं मरा नहीं हूँ । ग्रभी मैं जीवित हूँ । सूर्य के उत्तरायण में ग्राने 
पर ही मैं अपने प्राणों का त्याग करूँगा, ऐसा मेरा दढ़ विचार 


कुछ करो कुछ बनो द्टरे 


है ।” शर-शय्या पर लेटे हुए वे पाण्डवों को उपदेश देते रहे। 
मृत्यु उनके पास आती थी परन्तु झ्ाकर लौट जाती थी। जब 
सुय॑ दक्षिणायन से उत्तरायण में झा गया, तभी आपने प्राणत्याग 
किया । यह है ब्रह्मचये का प्रचण्ड प्रताप ! 

मह॒षि दयानन्द को भ्रन्तिम बार हलाहल विष दिया गया। 
यदि किसी साधारण व्यक्ति को ऐसा विष दिया जाता तो एक 
अथवा दो मित्रट में उसके प्राण-पखेरू उड़ जाते; परन्तु महर्षि 
दयानन्द लगभग एक मास॒तक मृत्यु से लोहा लेते रहे । मृत्यु 
आती थी और महर्षि उसे ठोकर मारकर परे भगा देते थे। 
दीपावली के दिन “हे ईश्वर ! तेरी इच्छा पूर्ण हो, तूने भ्रच्छी 
लीला की ! ” इन शब्दों का उच्चारण करते हुए उन्होंने मृत्यु 
का हँसकर झ्ालिज्भूव किया । उनकी मृत्यु के दृश्य को देखकर 
नास्तिक गुरुदत्त विद्यार्थी भी आस्तिक बन गया । यह सब-कुछ 
ब्रह्मचर्य का ही प्रताप था। 

ब्रह्मचयं ऐसा साधन है जिसके सिद्ध होने पर कठिन से कठिन 
कार्यों में भी शीघ्र सफलता प्राप्त हो जाती है। ब्रह्मचर्य के बल 
से ही संसार-सागर को पार किया जा सकता है। हिन्दी भाषा 
के किसी कवि ने कहा है-- 

सागर के ज्यों तरण में नौका है प्रधान । 
त्यों भवसागर तरण में ब्रह्मचय प्रमाण ॥। 

जिस प्रकार समुद्र को तरने के लिए जलयान"-नौका की 
आवश्यकता है, इसी प्रकार संसार-रूपी दुःख-सागर को पार करने 
के लिए ब्रह्मचयं परमावश्यक है । 

ब्रह्मचर्य के साधन--सदा प्रात:काल उठो । नियमित शौच, 
स्नान, सन्ध्या, ध्यान और गायत्री-जप, प्राणायाम, सिद्ध और 


ध्र्ड कुछ करो कुछ बनो 


सर्वाज्भ आसन, धामिक पुस्तकों का स्वाध्याय-ब्रह्मचर्य-पालन 
में ये बहुत सहायक हैं । 

स्त्रियों में मत रहो । उनके साथ बहुत अधिक बातें करता, 
एकान्‍्त में रहना, हँसी-मज़ाक करना, उनके गुह्य अंगों को देखता 
आदि अष्ट-मेथुनों से दूर रहो। 

जब मार्ग में चलो तब बन्दरों की भाँति लड़कियों को घूर- 
घूरकर मत देखो । पृथिवी की ओर देखकर गम्भी रतापूर्वक 
चलो |. 

गन्दों कथा-कहानियाँ, सिनेमा-सम्बन्धी पत्र-पत्रिकाएँ और 
उपन्यास मत पढ़ो । ये मस्तिष्क को भड़काते हैं। सिनेमा मत 
देखो ! 

सुगन्धित तैल और पाउडर आदि का प्रयोग मत करो ! ये 
भो ब्रह्मचर्य के लिए हानिकारक हैं । 

ग्रपने कमरे में महावीर हनुमान्‌, भीष्म पित्ामह, भगवान्‌ 
शड्ूराचार्य और महूथि दयानन्द के चित्र लगाइये। उनके 
उपदेश और ग्राचरण पर ध्यान देकर अपने चरित्र का सुधार 
कीजिये । 

“वीर्य का पतन करना एक मानव की हत्या के बराबर है।' 
आचाये दादु दयाल के इन शब्दों को सदा स्मरण रक्‍्खों ! 

ब्रद्माच्य ही जीवन है और वीय॑नाश ही मृत्यु है, अतः ब्रहा- 
चारी बतो और संसार में चमको ! 


१६ : 
ईमानदार बनो ! 


ईमानदारी मनुष्य-रूपी भवन की आधारशिला है। जिस 
मनुष्य में ईमान नहीं, वह मानवता से गिर जाता है। संसार में 
जितने प्रकार के धन हैं, उनमें ईमान सबसे बढ़कर है। वेदादि 
शास्त्रों में इस संसार की उपमा सागर से दी मई है । इस सागर 
में प्रलोभन-रूपी भयंकर मगर हैं। ईमानदारी-रूपी नौका ही 
प्रलोभन-रूपी मगरों से रक्षा करती हुई हमें पार ले जा सकती 
है। ॥ 

जिस प्रकार मकान के लिए छत की, अन्धे और लंगड़े के 
लिए लाठी की, कुएँ के लिए जल की, दीपक के लिए तैल की, 
उपदेशक के लिए श्रोताओं की और लेखक के लिए लेखनी की 
झावश्यकता होती है, इसी प्रकार मनुष्य के लिए ईमान की 
आवश्यकता है। 

श्री पोप महोदय का कहना है-- 

# वैजा९ञ गाद्या 45 0005 ४९६ लवण, 

ईमानदार मनुष्य ईश्वर की सर्वोत्क्ृष्ट रचना है । 

शेक्सपीयर महोदय का कथन है-, 

० ]089809 45 50 ए0०॥ 8५ ॥076509. 

कोई उत्तरदान ईमानदारी के सदुश बहुमूल्य नहीं है । 

अपने व्यवहार में ईमानदार बनो । प्रलोभनों में मत फेंसो । 
कहीं कोई वस्तु पड़ी मिल जाय तो उसे अपने पास मत रक्‍्खो । 


६६ कुछ करो कुछ बनो 


उसे उसके स्वामी के पास पहुँचाने का प्रयत्न करो । इस विषय 
में एक सत्य और प्रेरणादायक घटना का उल्लेख यहाँ करता 
हु 

सायंकाल का समय था । सूर्य श्रस्ताचल की ओर जा रहा था । 
भालरापाटन में एक जगमोहन प्रसाद माथुर अपने साथियों के 
साथ खेलता हुआ सड़क के किनारे-किनारे झा रहा था। उसके 
आगे श्रभी कुछ देर पूर्व उज्जेन की एक बारात बाजों-गाजों 
के साथ श्री लालचन्द जी मोमियाँ के यहाँ जा रही थी। सड़क 
पर चलते हुए बालक जगमोहन की दृष्टि एक जड़ाऊ हार पर 
पड़ी । उसने हार उठा लिया । उसने अनुमान किया, श्रभी हमारे 
आगे-आागे बारात गई है, यह हार उन्हीं का होगा । यह सोचकर 
बालक जगमोहन हार को उसके स्वामी के पास पहुँचाने के लिए 
चला । साथियों ने मना किया। कई प्रकार के प्रलोभन दिये 
परन्तु उसने लालचन्द जी की दुकान पर जाकर हार उन्हें सौंप 
दिया । 

उधर बारात की धूमधाम में हार गिरने की बात किसी के 
ध्यान में भी नहीं थी। और तो और, वर महोदय जिनके गले 
से वह हार गिरा था, उसे भी हार के गिरने का ज्ञान नहीं था । 
जब बालक ने हार ले जाकर दिया, तब वर महोदय को ध्यान 
आया । सारे बाराती बालक को ईमानदारी देखकर थ्रत्यन्त प्रसन्न 
और प्रभावित हुए । उन्होंने प्रसन्‍त होकर बालक को केवल एक 
रुपया पारितोषिक के रूप में दिया । बालक पुरस्कार पाकर 
प्रसन्‍न होता हुआ घर भ्राया और इनाम का रुपया घरवालों को 
देकर सारी कथा कह सुनाई । घर के सभी लोगों ने पुरस्कार में 
प्राप्त रुपये को स्वीकार कर बालक को साधुवाद और आशीर्वाद 
दिया और साथ ही उपदेश भी दिया--“सदा ऐसी ही ईमान- 


कुछ करो कुछ बनो ६७ 


दारी और सचाई से रहना। पराये धन को धूल के समान 
समभता ।/ 

इस घटना से शिक्षा लेकर प्रत्येक बालक ईमानदार बन 
सकता है । आज ही से निउ्वय कीजिए कि हम भविष्य में जो 
भी कार्य करेंगे, वह पूर्ण ईमानदारी के साथ करेंगे। यदि श्राप 
दूकानदार बनें तो पूरा तोलें, जिस वस्तु का सौदा करें वही दें। 
ऐसा न हो कि नमूना कुछ हो और माल कुछ हो । उदाहरण के 
रूप में प्रमेरिकावालों को भारत की 'छींट' बहुत पसन्द झाई। 
उन्होंने छींट के लिए प्ॉर्डर दे दिया । यहाँ से घटिया-से-घटिया 
छींट भेजी गई । ऐसी बेईमानी न करने का ब्रत लो । 

यदि आप वर्गील बनें तो सच्चे मुकदमे ही हाथ में लें। 
स्वामी श्रद्धानन्द जी के आदर्श को अपने सामने रकखो। एक बार 
उनके मुंशी ने एक भूठा केस ले लिया। म्‌शी राम जी (स्वामी 
जी का पूर्व नाम) को पता लगा तो कचहरी में ही मुकदमे की 
पैरवी करने से मना कर दिया । 

बेरिस्टर चित्तरंजन दास जी भी बहुत ही ईमानदार थे। 
इनके पिताजी ऋणग्रस्त होकर दिवालिया हो गये थे । कानूच 
के अनुसार इस ऋण का श्री चित्तरंजन दास जी पर कोई 
दायित्व नहीं था । परल्तु वुद्ध पिता के इस ऋणभार को उन्होंने 
अपने ऊपर ले लिया और रुपये हाथ में आने पर वर्षों बाद 
उन्होंने पितु-ऋण के लगभग ६८ सहस्न रुपये चुकाये । ईमान- 
दारी का कंसा उत्तम आाद्श है ! 

यदि आझ्राप डॉक्टर बनें तो रोगियों को लूटने का प्रयत्न मत 
कीजिये । उचित दवा और परामर्श दीजिये। यदि रोगी मर 
रहा है तो फ़ीस मत लीजिये। यदि आप श्रध्यापक बनने का 
विचार रखते हैं तो देश के निर्माण में सहयोग दीजिये। भावी 


६5 कुछ करो कुछ बनो 


सन्तति को श्रेष्ठ, सभ्य, बलवान्‌ और चरित्रवान्‌ बनाइये । 
अपनी कक्षा में ठीक से पढ़ाइये । विद्यार्थियों को ट्यूशन रखने 
पर विवद मत कीजिये | यदि आप क्लक बनते हैं तो टाँग के 
ऊपर टाँग रखकर गप्पें मत लगाइये। अपने कार्य को परिश्रम 
से कीजिये । 

ईमानदारी के साथ परिश्रमपूर्वक कमाये हुए धन में जो 
श्रानन्द आता है, बेईमानी, धोखे, छल और कपट से कमाये धन 
में वह आनन्द कहाँ है ? इसमें सन्देह नहीं कि भ्रनुचित साधनों 
द्वारा धन प्राप्त करके मनुष्य का मन-मयूर नाच उठता है; 
वह श्रपनी सफलता पर फूला नहीं समाता, परन्तु भ्रन्त में उसे 
पद्चात्ताप करना पड़ता है। बेईमान व्यक्ति के इहलोक और 
परलोक द्वोनों ख़राब हो जाते हैं। उसका आ्रादर और सम्मान 
समाप्त हो जाता है तथा लोग उसे धृणा की दृष्टि से देखने 
लगते हैं । 

किसी विद्वान्‌ ने क्‍या सुन्दर बात लिखी है-- 

संघ 88 ॥९9]00 4$ 40 06 9009, घा6 $क्याव2 48 ॥ण९59 (0 
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जिस प्रकार शरीर के लिए स्वास्थ्य की आ्रावश्यकता है, उसी 
प्रकार आत्मा के लिए ईमानदारी की । 

ईमानदार बनो ! देखो, ईमानदार नौकर खज़ाने की चाबी 
प्राप्त करता है जबकि बेईमान पुत्र को उसे छूने की भी आज्ञा 


नहीं होती । 


१७: 
जितेन्द्रिय बनो ! 


जिलेन्द्रियता क्या है ? मह॒षि मनु जी कहते हैं-- 
श्रुत्वा स्पृष्ट्वा च दृष्ट्वा च भुकत्वा प्रात्वा च यो नरः। 
न हृष्यति ग्लायति वा स॒ बविज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥ 
(मनु २। ६5) 
सुनकर, छूकर, देखकर, खाकर और सूंघकर जिस व्यक्ति 
को न प्रसन्‍नता होती है और न ग्लानि, वह व्यक्ति जितेन्द्रिय 
है । 
संसार के समस्त पदार्थ श्रात्मा के लिए हैं। वेद संसार के 
पदार्थों का उपभोग करने का श्रादेश देता है। आप देखो और 
सुनो, परन्तु किस प्रकार-- 
भद्र कर्णेभिः श्णुयास देवा भद्र॑ पश्येमाक्षभियंजत्रा: । 
(य० २५। २१) 
“हम कानों से कल्याणकारी और हितकर वचतनों को सुनें 
तथा आँखों से सुख प्रदान करनेवाले भले दृश्यों को देखें ।” 
ग्रापकी भावनायें किस प्रकार की होनी चाहियें ? आप 
खाझो । रसगुल्ला भी खाओ, बर्फ़ी और कलाकन्द भी उड़ाझ्ो 
परन्तु इनके दास मत बनो, इनके पीछे मरो मत। रईस बनो, 
सईस मत बनो | जिह्ना को अपने वश में रक्खो, आप जिह्ना के 
वशीभूत मत हो जांझ्ो । सुन्दर वस्तु को देखकर उसके पीछे 
भागने मत लग जाओ | अपने कानों को राग-रंग और अश्लील 
गानों के पीछे मत जाने दो । 
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यदि आप बलवान बनना चाहते हैं तो इन्द्रियों को अपने 
वश में कीजिये। “मैं इन्द्र हूँ और ये इन्द्रियाँ मेरी शक्तियाँ हैं'--- 
इस भावना को अपने जीवन में लाइये | विनोबा जी विद्यार्थियों 
को शिक्षा देते हुए कहते हैं--- 

“विद्यार्थी-अवस्था में ही संयम की महान्‌ विद्या सीख लेनी 
चाहिये । जब आप संयम की शक्ति का संग्रह कर लेंगे, तब 
एकाग्रता भी, जो जीवन की महान्‌ शक्तित है पा लेंगे |”, 

इन्द्रिय-निग्रह से शारीरिक स्वास्थ्य 'की प्राप्ति के साथ- 
साथ मानसिक पवित्रता की भी प्राप्ति होती है। इन्द्रिय-दमन 
का अभ्यास जीवन को शान्त, सहनशील और महान बना 
देता है। 

नेपोलियन महोदय अभी विद्यार्थी थे। अपने अध्ययन-काल 

उन्हें कुछ समय के लिए अ्क्लोनी नामक गाँव में एक नाई 
के यहाँ रहना पड़ा। नेपोलियन एक सुन्दर और सुकुमार 
नौजवान थे । उनके सौन्दर्य को निहारकर नाई की पत्नी उनपर 
मुग्ध हो गई और उन्हें ग्रपनी ओर झ्राकषित करने का प्रयत्न 
करने लगी । परन्तु नेपोलियन को तो अपनी पुस्तकों से ही अ्रव- 
काश नहीं था। वह जब भी देखती, उन्हें अपने अध्ययन में 
तललीन पाती । 

अध्ययन समाप्त हुआ | नैपोलियन फ्रांस के प्रधान सेनापति 
चुने गये । सेनापति बनने के पश्चात्‌ वे एक बार पुनः उस स्थान 
पर गये । नाई की पत्नी दुकान पर बेठी थी । नैषोलियन ने यूछा 

तुम्हारे यहाँ नैपो लियन नाम का युवक रहता था, वुम्हें कुछ 
स्मरण है उसका ?” स्त्री भललाकर बोली, “रहने दीजिये ! 
ऐसे नी रस व्यक्ति की तो मैं चर्चा भी नहीं करना चाहती । वह 
तो पुस्तकों का कोड़ा था कीड़ा । न उसे किसी से दिल खोलकर 
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बात करना आता था और न हँसना ही ।” नेपोलियन ने 
मुस्कराकर उत्तर दिया--“ठी क कहती हो देवी ! यदि नैपोलियन 
तुम्हारी रसिकता में उलझ गया होता तो प्राज फ्रांस का सेना- 
पति बनकर तुम्हारे सामने खड़ा नहीं हो सकता था ।” सचमुच 
जितेन्द्रियता मानव को महान्‌ बना देती है। 

युवकों ! मन और इन्द्रियों का निग्नह करो। आध्यात्मिक 
विजेता बनो | कामवासनाञ्रों और दूषित विचारों को कुचल 
दो । गन्दे और खोटे विचारों को अपने निकट मत आने दो । 

कामवासनाओं. को रोककर धारणा, ध्यान और समाधि का 
अभ्यास करना कठिन कार है परन्तु घेय॑, प्रयत्न, पुरुषार्थ, श्रेष्ठ 
पुरुषों का संग, दृढ़-संकल्प और आत्मविश्वासं से सब कठिनाइयाँ 
दूर होकर मार्ग सरल और विध्नरहित हो जाता है। पुरुषा्थे 
करो, साहसी बनो । अन्त में तुम विजयी बनोगे | 

संयमहीन पुरुष हो अथवा स्त्री, युवक हो या युवती-- 
सभी का जीवन व्यर्थ और निकम्मा है। इन्द्रियों को निरंकुश 
छोड़ देनेवाले व्यक्ति का जीवन बिना पतवार की नौका के 
समान है जो पहली ही चट्टान से टकराकर चकनाचूर हो 
जाती है। 

जैसे कछुआ अपने सब अंगों को भीतर खेंच लेता है, इसी 
प्रकार आप भी अपनी इन्द्रियों को सभी विषयों से खींचकर 
जितेन्द्रिय बनो । सभी बातों में संयमी बनो । आपकी वाणी में 
संयम हो । कम बोलो । जो बोलो, मधुर और मीठा बोलो। 
भोजन में भी संयमी बनो | पेट्‌ मत बनो । कम खाझ्नो। परन्तु 
कम खाने का यह अर्थ कदापि नहीं कि भूखे ही रह जाओ । 
शीलवान्‌ बनो । 'झीलं परं भूषणम्‌'--शील मनुष्य का सबसे 
उत्तम आभूषण है । 
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स्त्री-जाति का आदर और सम्मान करो । सड़क पर जाती 
युवतियों को देखकर तालियाँ और सीटियाँ न बजाग्रो । अश्लील 
चेष्टाएँ न करो । अपने से बड़ी स्त्रियों को माता के समान, 
बराबर वालियों को बहन के समान और छोटियों को पुत्री के 
समान समभो । उन्हें उसी दृष्टि से देखो । 
जितेन्द्रिय बनने के लिए यह अत्यन्त आ्रावश्यक है कि प्रत्येक 
क्षण काम में लगे रहो । जब आप पढ़ने बेठो तो संसार के सारे 
विचारों को एक ओर रखकर पुस्तकों में ही खो जाझो। 
पुस्तकों के अतिरिक्त और कोई विच्ञार आपके मस्तिष्क में 
आये ही नहीं । 
अन्त में एक संस्क्रत कवि के स्वर-में-स्वर मिलाकर इतना 
ही कहना है-- 
सम्पदां कथित: पन्था इन्द्रियाणां हि संयम: । 
विपरीतस्तु विपदां येनेष्टं तेन गम्यताम्‌ ॥॥ 
इन्द्रियों का संयम सम्पत्तियों का मार्ग है। इसके विपरीत 
झसंयम विपत्तियों का मार्ग है। जिसे चाहो चुन लो । 


ि 


४ श्८द : 
तपस्वी बनो ! 


संसार के सभी महापुरुषों ने, चाहे वे किसी भी मत और 
सम्प्रदाय के हों, तप की श्रावश्यकता पर बल दिया है। लौकिक 
आर पारलौकिक सभी प्रकार की उन्नति के लिए तप की सहती 
आवश्यकता है। जीवन का सच्चा आनन्द प्राप्त करने के लिए 
भी तप की आवश्यकता होती है । 


प्रझन होता है तप है क्‍या ? आज तप के नाम पर ढोंग 
और पाखण्ड हो रहा है। श्राज श्रापको ऐसे अ्रनेक तपस्वी मिल 
जायेंगे जो वेशाख श्ौर ज्येष्ठ की भयकर गर्मी में तपते हैं । ऐसे 
व्यक्ति भी मिलेंगे जो भीषण सर्दी में कौपीन बाँधकर बेठ जाते 
हैं। एक पैर पर खड़े होनेवाले, एक हाथ को ऊपर बड़ा करके 
तप करनेवाले, वृक्षों से उल्ठे लटककर तप करनेवाले, और 
काँटों पर लेटनेवाले तपस्वी भी बहुत मिल सकते हैं, परन्तु 
वास्तव में इनमें तपस्वी एक भी नहीं । इनमें कोई धन चाहता 
है, कोई मान और सम्मान का भूखा है, कोई किसी युवती का 
ही अपहरण करना चाहता है और कोई किसी का बअ्रनिष्द 
करना चाहता है। ऐसे झूठे और दम्भी तपस्वियों के सम्बन्ध में 
क्रिसी कवि ने ठीक ही कहा है-- 


कोई सफ़ा द देखा दिल का, साँचा बना भमिलमिल का। 
कोई बिल्‍ली कोई बगुला देखा, पहरे फ़कौरी खिलका ॥ 
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यह तप नहीं है। तब तप क्या है ? तप का अर्थ है कष्ट 
सहना, तप का प्रर्थ है भूख-प्यास, गर्मी-सर्दी, हानि-लाभ, हर्ष- 
शोक और मान तथा अ्रपमान को समभाव से सहन करना | तप 
का श्र्थ है शरीर, प्राण, इन्द्रिय और मन की साधना । तप का 
एक ग्रर्थ तपाना भो होता है। 
तप का फल है कान्ति, निर्मेलता, स्वच्छता । यदि तप करने 
के पश्चात्‌ जीवन में शुद्धता, स्वच्छता, निमंलता और कान्ति 
नहीं भ्राती तो वह्‌ तप, तप नहीं है। जिस प्रकार स्वर्ण भ्रग्ति में 
तपकर दिव्य कुन्दन बन जाता है, ठीक इसी प्रकार वास्तविक 
तप से साधक का शरीर, प्राण, इन्द्रिय और मन शुद्ध, पवित्र 
और निर्मल हो जाते हैं । उनके मल नष्ट हो जाते हैं, अ्रशुद्धियों 
का क्षय हो जाता है और कमियां दूर हो जाती हैं । 
योगेश्वर श्री कृष्ण ने तीन प्रकार के तप बतलाये हैं-- 
देवद्विजयुरुप्राज्पूजन॑ झौचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचरयंमाहिसा च श्ञारीरं तप उच्यते ।। 
(गीता १७। १४; 
ईश्वर, ब्राह्मण, गुरु और विद्वानों का श्रादर-सत्का र, आन्‍्त- 
रिक और बाह्य शुद्धि, सरलता, ब्रह्मचयं-पालन और किसी भी 
प्राणी को कष्ट न देना शारीरिक तप है । 
अनुद्वेगककरं वाक्य सत्यं प्रियहितं चर यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेच वाडःसयं तप उच्यते ॥ 
(गीता १७। १५) 


दूसरों के हृदयों को दुखाने और चुभनेवाली बात न बोलना, 
सत्य बोलना, मीठा एवं मधुर बोलना, धार्मिक पुस्तकों का 


अध्ययन तथा “मैं कौन हूँ” इस तत्त्व का चिन्तन करना यह 
वाणी का तप है । 
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सनः प्रसाद: सौम्यत्वं मौनसात्मविनिग्रहः । 
भावसंश द्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ।। 
(गीता १७। १६) 
मन से सदा प्रसन्‍न रहना, शान्त एवं मौन रहना, मन को 
अपने वश में रखना ओर अ्न्त:करण को शुद्ध और पवित्र रखना 
यह मानस तप है । 
तप की महिमा महान्‌ है। तप के बिना किसी भी का में 
सफलता नहीं मिलती | अपने तन, मन और सर्वस्व को गुरु 
विरजानन्द जी के चरणों में न्‍्यौछावर करके महर्षि दयानन्द 
कार्यक्षेत्र में कूदे । हरिद्वार के कुम्भ के मेले पर पाखण्ड-खण्डिती 
पताका लगाकर उन्होंने वेदिक धर्म का नाद बजाया। परन्तु 
मेले की समाप्ति पर स्वामी जी ने अनुभव किया कि जैसा फल 
मिलना चाहिये था वह नहीं मिला। विचारकर स्वामी जी ने 
निश्चय किया कि श्रभी तप की कभी है। भ्रतः उसी समय 
उन्होंने श्रपनी सभी वस्तुएँ दान कर दीं और चल दिये तप करने 
के लिए, कठोर साधना के लिए। अपने जीवन को एक बार 
पुन: तप की भट्टी में तपाकर जब वे कार्यक्षेत्र में आये तब 
उन्हें आशातीत सफलता मिली । 
हजरत मुहम्मद साहब के जीवन में भी एक शिक्षाप्रद घटना 
का उल्लेख है। मुहम्मद साहब धरती पर मोटी चटाई बिछाकर 
सोया करते थे । एक बार एक भक्‍त ने उनकी पीठ पर चटाई के 
चिह्न देखे। वह तड़प उठा, बोला--“मुझे आज्ञा देते तो मैं 
आपके लिए कोमल शबय्या ला देता ।” मुहम्मद साहब ने कहा, 
“मैंने कुछ करने के लिए जन्म लिया है। कोमल शय्या पर 
विश्वाम करने को आवश्यकता मेरे शरीर के लिए नहीं है । घोर 
तप के बिना ईश्वरीय कार्य को कोन कर सकता है ? * सचमुच 
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मनुष्य अपने ध्येय को श्रम और तपस्या से ही प्राप्त कर सकता 
है। 

तप त्याग की पहली सीढ़ी है । तप से मनुष्य की शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक शक्ति बढ़ती है। तप के द्वारा शक्ति 
का संचय होता है और शक्ति से मनुष्य जो करना चाहे कर 
सकता है । 

युवकों ! तप करने से धबराभ्रो मत । महात्मा टॉलस्टॉय 
ने कितना सुन्दर कहा है-- 

क्या णाए 0 5ऐिछ्कि, 6-॥॥९ ॥0 शा०ए 

थोड़ी देर कष्ट-सहन करने के पश्चात्‌ जीवन-भर झआानन्द- 
ही-आननन्‍्द है । उर्दू भाषा के एक कवि ने भी क्‍या खूब कहा 
है-- 

याव रख इस गुर को तू श्राठों पहर चौंसठ घड़ी । 
ख़ार चुभता है जिसे बस फूल पाता है वही ॥ 

सत्य, धर्म श्रौर न्याय के मार्ग पर चलते हुए जो कष्ट और 
आपत्तियाँ आयें, उन्हें ईश्वर का वरदान समको। कछुए की 
भाँति अपनी पीठ को दृढ़ ढाल के समान बनाकर संसार के 
आधातों को सहो, परल्तु अपने मार्ग से विचलित मत होगो । 

यदि आप आगे बढ़ना चाहते हैं, उन्‍तति करना चाहते हैं, 
जीवन में कुछ करके और बनके दिखाना चाहते हैं तो तप करो । 
जो व्यक्ति तप करता है वह उन्नत होता है, उसे प्रत्येक कार्य में 
सफलता सिलती है। जो तप नहीं करता, उसका पत>-पतन हो 
जाता है । 


मशह: 
जीवन व्यर्थ न खो ! 


जगद्गुरु शंकराचार्य लिखते हैं-- 

“संसार में मनु्यत्व, मुमुक्षुत्व (मुक्त होने की इच्छा) और 
महापुरुषों का सज्भ-ये तीनों ही दुर्लभ हैं ।” 

जितनी भी योनियाँ हैं मानव-योनि उन सबमें श्रेष्ठ है। वेद 
में इसकी बड़ी महिमा गाई गई है। वेद में कहीं इसे दिव्य रथ 
से उपमा दी गई है तो कहीं इसे कभी भी परास्त न होनेवाली 
अयोध्या बताया गया है। एक स्थान पर इसकी उपमा नौका से 
भी दी गई है। इस नौका में बैठकर मनुष्य संसार-सागर को 
तैरने में समर्थ हो जाता है । 

कवियों और लेखकों ने भी मानव-शरीर की प्रभूत प्रशंसा 
की है । हमारे शरीर में नौ द्वार हैं, अ्रतः कबीर ने इसे नवद्वारे 
का पिंजरा कहा है। मानव-देह में ही ईश्वर के दर्शन हो सकते 
हैं, अत: इसे नारायण की नगरी भी कहते हैं। सुना जाता है 
कि एक पारस-पत्थर होता है जिसके स्पर्श से लोहा सोना हो 
जाता है, परन्तु आज तक किसी ने उसे देखा नहीं । हमारा यह्‌ 
शरीर ही पारस-भणि है जिसके द्वारा हम स्वर्ग से भी अधिक 
मूल्यवान्‌, ज्ञान, विज्ञान और मोक्ष को भी प्राप्त कर सकते हैं । 

यह सुन्दर शरीर हमें व्यथे करते के लिए नहीं मिला । वेद 
के शब्दों में-- 

इय॑ ते यज्ञिया तनू: । (य० ४। १३) 
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है मानव ! तुझे यह शरीर ईश्वर-प्राप्ति के लिए मिला है। 
अन्य ग्रन्थों में भी ऐसी ही भावनाएँ व्यक्त की गई हैं-- 
मानवस्य तु देहोउ्यं क्षुद्रकामाय नेष्यते। 
स तु कृच्छाय तपसे प्रेत्यानन्तसुखाय च्‌।॥। 
मनुष्य का यह शरीर विलासिता में फंसे रहने श्रौर केवल 
घन ही बटोरते रहने जैसे छोटे कार्यों के लिए नहीं मिला, अपितु 
जीते जी सत्य, अहिंसा आदि कठिन-से-कठिन तपों का अनुष्ठान 
करने के लिए और मरने के पद्वात्‌ मोक्ष प्राप्त करने के लिए 
मिला है। 
प्रसिद्ध श्रांगल कवि टेनिसन के छब्दों में मानव-जीवन का 
उद्देश्य है-- 
बु० आए8, 00 5९८, 40 चात धात ॥0 00 श९]१. 
पुरुषार्थ और प्रयत्न करते हुए अधिक-से-प्धिक ज्ञान का 
उपार्जन और प्रभु की प्राप्ति । 
अपने शरीर के गौरव और महत्त्व को समभकर इसका 
सदुपयोग करो । सावधान ! झ्ालस्थ और प्रमाद में प्रापका 
जीवन व्यर्थ न चला जाय । यदि यह जीवन ईश्वर की प्राप्ति के 
बिना ही चला गया तो बड़ी हानि हो जायेगी। उपनिषद्‌ के 
ऋषि ने कहा है-- 
इह॒ चेदवेदीदथ सत्यमस्ति 
न चेदिहाबेदीन्महती विनष्टि: ॥ (केनोप० २। ५) 
यहाँ, इसी शरीर में, इसी जीवन में ब्रह्म को जान लिया, 
ईइवर के दर्शन कर लिये तो जीवन सफल है। यदि इस जन्म 
में ईश्वर को न जाना तो जीवन निष्फल है, व्यर्थ है । 
कार्य बहुत महान्‌ है और आयु थोड़ी-सी। इसे व्यर्थ न 
जाने दीजिये । आज से ही अपने जीवन को सफल बनाने का 
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उद्योग आरम्भ कर दीजिये। कुछ युवक अपने जीवन का एक 
ध्येय बना लेते हैं। वे कहते हैं अ्रभी जल्दी क्या है-- 
आज करे सो काल कर, काल करे सो परसों। 
जल्दी तुभको कया पड़ी, श्रभी जीना है बरसों ॥॥ 

ऐसे युवक अपने जीवन का कल्याण नहीं कर सकते। 
“अ्रभी जल्दी क्‍या है ?” यह सोचते-सोचते उनका जीवन ही 
समाप्त हो जाता है। यदि वस्तुत: आप कुछ करना चाहते हैं तो 
आपकी यह भावना होनी चाहिये-- 

काल करे सो श्राज कर, श्राज करे सो श्रब । 
पल में प्रलय होयगी, फेर करेगा कब।॥॥ 

आज से ही अपने कल्याण की साधना में लग जाइये | श्राज 
से नहीं, म्रभी से, इसी क्षण से । जो व्यक्ति आज-कल करते रहते 
हैं उनके जीवन का अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट हो जाता है। 

कुछ युवक सोचते हैं जल्दी क्या है, बुढ़ापे में कर लेंगे। 
यह बुढ़ापे की बात तो मूर्खता की बात है। आप कहेंगे कंसे ? 
लीजिये सुनिये-- 

एक व्यक्ति आम लाया। धर के सारे व्यक्ति आम खाने 
के लिए बैठे । वे लोग ग्राम चूस-चूसकर उनकी ग्रुठलियों और 
कछिलकों को थालियों में इकट्ठा करते जाते थे । जब आम चूस 
चुके तो उन ग्रुठलियों और छिलकों के ऊपर चाँदी के वर्क भी 
चिपका दिये । किसी ने पूछा, “आपने ये छिलके और गुठलियाँ 
क्यों रख छोड़ी हैं ?” गृहस्वामी ने कहा--'थे अ्मतिथियों को 
खिलाने के लिए हैं ।” आप कहेंगे सचमुच वह व्यक्ति बड़ा मूर्ख 
था। ठीक इसी प्रकार जो व्यक्ति जवानी के समय में कुछ न 
करके बुढ़ापे में, जब उसकी देखने, सुनने, चलने और फिरने की 
शक्ति क्षीण हो जाती है, महान वनने और ईइ्वर-भक्ति करने 
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की बात सोचता है वह भी मूर्ख है । उठती हुई जवानी में ही 
कुछ करो कुछ बनो । कविवर हाली ने कहा है-- 
खेतों को दे लो पानी, श्रब बह रही है गंगा। 
कुछ कर लो नौजवानों, उठती जवानियाँ हैं ॥॥ 
बहुत-से युवक भाग्य को कोसकर अपना जीवन व्यर्थ॑ गँवाते 
रहते हैं। भाग्य कोई वस्तु नहीं है। जयशंकर प्रसाद जी ने 
लिखा है-- 

“सौभाग्य और दुर्भाग्य मनुष्य की दुर्बलता के भय हैं। मैं 
तो पुरुषार्थ को ही सबका नियामक समभता हूँ । पुरुषार्थ स्वयं 
सौभाग्य को खींच लाता है।” 

अ्रव तक जो हुग्ना सो हुच्ना । (0४8 व ॥0 ( [5 वरल्ण्टा 
(०० 9(४ (० 7९0, जो हो गया उसकी चिन्ता छोड़कर भविष्य- 
जीवन का निर्माण करो। अपने समय के एक-एक क्षण का 
सदुपयोग करो । 

प्रतिवर्ष अपने जीवन का चिट्ठा बनाओ और देखो कि आपकी 
8%9०० &7०० क्या है ? आपने इस वर्ष में कितनी उन्नति या 
ग्रवनति की है भ्रथवा श्राप अपने स्थान पर ही ग्रविचल हैं ? 
आपने अपने जीवन में कौन-कौन-सी बुराइयों को दूर कर कौन- 
कौन-से सदगुणों को धारण किया है ? फिर अगले वर्ष के लिए 
प्रोग्राम बनाओ । सदा ध्यान रक्खो-- 

ज़िन्दगी है एक तीर, जाने न पाय रायगाँ'। 
पहले निशाना देख लो, बाद में खंचो कमा ॥। 

पवित्र आत्माओ ! उठो जागो ! सत्य, पवित्रता, प्रेम और 
सदाचारमय दिव्य-जीवन व्यतीत करो । 

छः 





१. व्यर्थ । 


४२० : 
स्वामिमानी बनो ! 


झ्रभिमान पतन का मूल है। महाभारत में इसे नरक का 
द्वार कहा गया है। मह॒पि दयानन्द लिखते हैं-- 
“जिसने गये किया, उसका अवश्य पतन हुआ ।' 
ग्रभिमान के दोषों को दर्शाते हुए महात्मा विदुर जी ने ठीक 
ही लिखा है-- 
जरा रुप हरति हिं घेय॑साशा मृत्यु: प्राणान्धमंचर्यामसूया । 
ऋ्रोध: श्रियं शीलमनारयसेवा, छ्वलियं कामः सर्वमेवाभिमान: १॥ 
(विदुरनीति ३५। ५०) 
बुढ़ापा सुन्दर रूप को, श्राशा घथैर्य को, मृत्यु प्राणों को, 
दूसरे के दोष देखने की प्रवृत्ति धर्माचरण को, क्रोध लक्ष्मी 
प्रौर शोभा को, दुष्टों की संगति और नीचों की सेवा शील को, 
काम (विषयाभिलाषा) का वेग लज्जा को और अभिमान सबको 
हर लेता है, नष्ट कर देता है। 
युवकों ! यदि श्राप उन्नति करना चाहते हैं, ज्ञान भर 
विज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं, मान और सम्मान प्राप्त करना 
चाहते हैं, यशा और कीति प्राप्त करना चाहते हैं, तो श्रभिमान 
ब्यो अपने पास मत फटकने दो । यंग महोदय लिखते हैं-- 
५४6 786 जा ट्वॉणए 85 छ९ धंग्रोर ॥॥ छ706, 
अ्यों-ज्यों अभिमान कम होता है, कीति बढ़ती है । 
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प्रपने-आप को ही सब-कुछ मत समझो | संसार के महा- 
पुरुषों के जीवनों का अवलोकन करते हुए निरहंकारी, विनीत 
श्रौर सुशील बनो । शेफोक्लीज़ ने बड़ा सुन्दर लिखा है-- 5 

एप थाए पा तगरा5 ही ॥8 8॥णा6 इ$ एछ56, पीता वी 
996००) ०० वी वात ॥8 वक्ष ॥0 फु्शा--+5पणा 8 $0फ] ज़ाद्धा 
]449 0एुशा 5 €शढ्ा' प्रात शाएप- 

एक व्यक्ति जो यह समभता है कि वह अकेला ही बुद्धिमान 
है, व्याख्यान देने अथवा बुद्धि में उससे बढ़-चढ़कर कोई नहीं है, 
ऐसे व्यक्ति का जब वास्तविक रूप सामने झ्ाता है तो वह 
पूर्णहूपेण खोखला होता है । 

आ्राप अभिमानी मत वनो परन्तु अपने देश और जाति के 
लिए, संस्कृति और सभ्यता के लिए तो आपमें अभिमान 
कूट-कूटकर भरा होना चाहिए । किसी कवि ने कितना सुन्दर 
कहा है-- 

जिस को न निज गौरव तथा निज देश का अ्रभिमान है। 
बहू नर नहीं है, पशु निरा है झ्ौर मृतक समान है ॥ 

आपके जीवन में स्वदेशाभिमान की तरंगें उठनी चाहियें। 
मह॒षि दयानन्द के जीवन का पाठ करके देखिये, कैसी देश- 
भक्ति थी उनमें । दिन श्र रात उन्हें देश के उद्धार और 
सुधार की ही चिन्ता थी । उन्हें श्रपने देश की प्रत्येक वस्तु से 
प्रेम था । 

मिस मेयो भारत भाई । भारत का अ्मण करने के पश्चात्‌ 
उसने एक पुस्तक लिखी जिसमें श्रनेक ऊटपटाँग बातें लिखी गई 
थीं। जब कवीन्द्र रवीन्द्रनाथ ठाकुर से किसी ने उस पुस्तक के 
सम्बन्ध में उनकी सम्मति पूछी तब उन्होंने कहा--'मुझे तो ऐसा 


कुछ करो कुछ बनो ये 


प्रतीत होता है किसी ने चाँद पर थूकने का प्रयत्न किया है।” 
यह है स्वदेशाभिमान ! 

थुुवको ! दब्बू, कायर, भीरु और डरपोक न बनो ! मुन्शी 
प्रेमचन्द जी के जीवन को देखिये, उनमें स्वाभिमान कूट-कूटकर 
भरा हुझ्ना था । 

प्रेमचन्द जी एक स्कूल में अध्यापक थे । एक बार इन्सपैक्टर 
महोदय स्कूल के निरीक्षण के लिए आये । मुन्शी जी ने स्कूल का 
निरीक्षण कराया | सायंकाल वे अपने मकान के बाहर बंठे कुछ 
लिख रहे थे । सहसा इन्सपेक्टर महोदय उधर से ही निकले । 
दोनों की दृष्टि मिली । उन्होंने एक-दूसरे को देखा । इन्सपैक्टर 
महोदय का विचार था कि अधिकारी होने के नाते मुन्शी प्रेमचन्द 
उठकर प्रायेंगे और उनका स्वागत करेंगे। परन्तु ऐसा कुछ 
नहीं हुआ । इन्सपेक्टर की आाशाओं पर पाती फिर गया । अपनी 
इन्सपेक्टरी के गव॑ में दूसरे दिन उन्होंने मुन्शी प्रेमचन्द जी को 
बुलवाया और अपना रोब डालना चाहा। प्रेमचन्द जी ने 
नम्नतापूर्वक कहा, “महोदय ! स्कूल के समय में ही मैं नौकर 
हूँ, उसके पदचात्‌ मैं भ्रपने घर का सम्राद्‌ हूँ । यह आ्रावश्यक 
नहीं कि मैं लोगों का अभिवादन करता फिलूँ और विशेषकर 
उस समय जब मैं सरस्वती देवी की आराधना कर रहा होऊं ।” 
इन्सपेक्टर महोदय निरुत्तर होकर मुँह ताकने लगे। यह है 
स्वाभिमान का जीता-जागता उदाहरण ! 

श्री पण्डित ईइवरचन्द्र विद्यासागर जी भी ऐसे ही स्वाभि- 
मानी थे। एक बार यात्रा करने के लिए वे रेल के प्रथम श्रेणी 
के डिब्बे में चढ़े। सभी सीटों पर लोग बैठे हुए थे। एक सीट 
पर दो अंग्रेज बेठे थे और उनके बीच में स्थान ख़ाली पड़ा था । 
प्रौर कहीं स्थान न देखकर विद्यासागर जी दोनों के बीच में 


जो कुछ करो कुछ बनो 


जाकर बैठ गये । उन्हें इस प्राकर अपने मध्य में बैठते देखकर 
एक अंग्रेज ने कहा--उल्लू । दूसरा बोला--गधा ।' विद्या- 
सागर जी ने मुस्कराते हुए कहा--मैं दोनों के बीच में हूँ ।” 
गंग कवि ने यह प्रतिज्ञा की हुई थी कि मैं अपनी लेखती से 
भोग-विलास में लीन शासकों की प्रशंसा नहीं करूँगा | एक बार 
इन्हें महाराज अकबर के सम्बन्ध में एक कविता लिखने का 
आदेश मिला । उसका पालन न करने पर उन्हें मदमस्त हाथी 
द्वारा रौंदे जाने की आज्ञा हुई। जब मदमस्त हाथी इनकी ओर 
चला तब वे तनिक भी दुःखित नहीं हुए । उन्होंने कहा-- 
सब देवन को दरबार जुरो तहें पिगल छन्द बनायके गायो। 
जब काहू ते श्रर्थ कह्लौ न गयो तब नारद एक प्रसंग चलायौ॥ 
मृत्युलोक में है नर एक गुणी, कवि गंग को नाम सभा में सुनायो। 
सुन चाह भई परमेदबर को औौर गंग को लेन गनेश पठायौ 3। 
कैसा स्वाभिमान है ! किसी ने कितना सुन्दर कहा है-- 
“स्वाभिमान एक साक्त्विक सुगन्धित कमल पुष्प है जिसके 
चारों श्रोर सद्‌गुणों के श्रमर सदेव गुंजित रहते हैं ।” 
देश की विभूतियों ! स्वाभिमान के महत्त्व को समझो । 
अभिमान को छोड़कर स्वाभिमानी बनो । 


४२१: 
डविष्ट बनो ! 


महान्‌ दाश्शनिक महर्षि दयानन्द ने शिष्ट और शिष्टाचार 
की परिभाषा इस प्रकार की है-- 

“शिष्टाचार जो धर्माचरणपूर्वक ब्रह्मचये से विद्या ग्रहण कर 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से सत्यासत्य निर्णय करके सत्य का ग्रहण, 
असत्य का परित्याग करना है, यही शिष्टाचार है और जो 
इसको करता है वह शिष्ट कहलाता है ।” (स्वमन्तव्यामन्तव्य) 

बोधायन धर्मसूत्र में शिष्ट का लक्षण इस प्रकार दिया गया 
है-- 

“क्षिष्टा: खलु विगतसत्सरा:, निरहंकाराः, कुम्भीधान्या 
अलोलुपाः, दम्भ-दर्प-लोभ-मोह-क़्ोध-विवर्जिता: ।/ (बो ० १५) 
अर्थात्‌ शिष्ट उन्हें कहते हैं जिनमें ईर्ष्या, अभिमान, धन- 
संग्रह की इच्छा, लालच, दम्भ, दर्प, लोभ, मोह और क्रोध नहीं 
होता । ॒ 
शिष्टाचार से मनुष्य के गुणों, शिक्षा, रुचि और सभ्यता 
का पता लगता है। शिष्टाचार एक महान्‌ निधि है। इसके 
द्वारा मनुष्य क्या नहीं कर सकता ! अमेरिका जैसे विशाल देश 
में स्वामी रामतीथं का सहायक कौन था ! उनकी मस्तीभरी 
मुस्कान और मानव-मात्र के प्रति प्रेम के आचरण ही ने तो 
उनके लिए अनेक मित्र और प्रेमी तैयार कर दिये थे । 
शिष्टाचार से समाज में श्रादर प्राप्त होता है, सफलता का 
मार्ग प्रशस्त होता है, उच्च पद प्राप्त होता है और जीवन की 


८६ कुछ करो कुछ बनो 


ग्रनेक कठिनाइयाँ दूर हो जाती हैं । शिष्टाचार वह दीपक है जो 
हमारे जीवन को ज्योतिमय बनाता है। यह हमें पशु-जीवन से 
मानव-जीवन की ओर ले जाता है। शिष्ट व्यक्ति समाज का 
आभूषण है, उसका स्वागत सवंत्र होता है। 

दिष्टाचार में भारत की गणना सर्वोपरि रही है। हमारे 
वेद, दर्शन, उपनिषद्‌, रामायण और महाभारत आदि ग्रन्थों का 
प्रत्येक पृष्ठ हमारे आचार का पता दे रहा है। मर्यादापुरुषोत्त म 
श्री राम और श्री भरत जी दोनों ने राज्य को ठोकर लगा दी । 
श्री लक्ष्मण जी १४ वर्ष तक वन में रहे परन्तु कभी सीता जी 
के मुख की ओर भ्रांख नहीं उठाई । एकलव्य ने गुरुदक्षिणा में 
अपना श्रंगूठा कटवा दिया । शिवि ने एक कबूतर की रक्षा के 
लिए अपना मांस दे दिया । दधीचि ने राष्ट्र-रक्षा के लिए अपनी 
हड्डियाँ प्रदान कर दीं। श्री कृष्ण नंगे पर दीन-हीन सुदामा का 
स्वागत करने के लिए दौड़ पड़े । संसार के इतिहास में ऐसे 
उदाहरण बहुत कम मिलेंगे । वतंमान युग में भी मह॒पि दयानन्द 
जैसे भ्रनुपम शिष्टाचारी का उदाहरण कहाँ मिलेगा ? स्वामी जी 
ने एक पंच-वर्षीय नग्न बालिका को देखकर उसके शगे शीज्ष 
भुंका दिया था। कितना उच्च शिष्टाचार है ! 

पाइ्चात्य सभ्यता और संस्कृति ने हमारे झ्राचार पर भी 
कुठाराघात किया। आज स्वतन्त्रता-उच्छुद्धलता के नाम पर 
शिष्टाचार भी समाप्त हो रहा है । श्राज माता-पिता को प्रणाम 
करने में हमें शर्म आती है । बड़ों को नमस्ते कहने भें हम अपना 
अग्रपमान समभते हैं | अ्रध्यापकों की नकल निकालने और उनकी 
हँसी उड़ाने में गौरव का अनुभव करते हैं । युवकों ठहरो ! 
पीछे की ओर लौटो । स्मरण रक्‍्खो हमारा भ्रादर्ण क्‍या है। 
हमारा झ्रादर्श है-- 


कुछ करो कुछ बनो ८७ 


झाय॑ सभ्यता का रहा सदा यही परिणाम । 
जीवन में बस ज्योति हो और मरने में निर्वाण ॥ 

यहाँ शिष्टाचार के कुछ महत्त्वपूर्ण सूत्र दिये जा रहे हैं । 
इन्हें ग्रपने जीवन में धारण कीजिये झौर शिष्ट बनिये-- 

अपने से बड़ों के श्राने पर उन्हें देखते ही खड़े हो जाइये 
झौर उनका अभिवादन कीजिये । 

प्रतिधि और सम्माननीय व्यक्तियों के आने पर उन्हें समु- 
चित स्थान देकर आसन पर बिठाना चाहिए। गुरुजन खड़े हों 
तो स्वयं बैठे या लेटे रहना शिष्टाचार के विपरीत है । 

बार्तालाप भी शिष्टाचार का एक महत्त्वपूर्ण श्रंग है। 
वार्तालाप के सम्बन्ध में तीन बातें बहुत महत्त्व की हैं। मितर-- 
थोड़ा बोलिये, हिंतकर बोलिये और शिष्ट बोलिये | श्रन्धे को 
अन्धा न कहकर सूरदास और काणे को काणा न कहकर समदर्शी 
कहना शिष्टता है। 

सबके साथ सत्य और शुद्ध व्यवहार करना। किसी भी 
कारण से, किसी के भी साथ छल, कपट और बेईमानी का 
व्यवहार न करना । 

अन्धे, बहरे, लूले, लंगड़े लोगों को देखकर उनका उपहास 
न करना | 

गाली-गलौच और गन्दी एवं अ्सभ्य भाषा का प्रयोग न 
करता । 

नाखुनों को दाँतों से न काटना। इससे टी० बी० होकर 
शीघ्र मृत्यु हो जाती है। 

पुस्तक और भोजन-द्रव्यों को न पैरसे छूना और न 
लाॉघतना । 


क्रय कुछ करो कुछ बनो 


नारी-जाति का सम्मान करो। भोजन करती हुई, वस्त्र 
पहनती हुई, काजल श्र बिन्दी लगाती हुई तथा नग्न स्त्रियों 
को मत देखो । 

नग्न होकर न सोओ और न भोजन ही करो । 

किसी के वैभव को देखकर ईर्ष्या मत करे । 

किसी को जो वचन दे दो उसका पालन करो । 

पाखण्डी, कुकर्मी, शठ और धूर्तों का वाणी से भी सत्कार 
मत करो। 

मार्ग में चलते हुए न खाझ्रो । 

मार्ग में चाहे जहाँ थूकना, कड़े और कागज़-पत्रों को सड़क 
पर फेंकना और अपने घर को ठीक प्रकार से सजाकर न 
रखना--ये सब शिष्टाचार के विपरीत हैं । 

यहाँ दिग्दशन के रूप में कुछ नियम दिये हैं। इनके अति- 
रिक्त भी सैकड़ों सूत्र हैं जिन्हें शिष्टों के अनुकरण से सीखा जा 
सकता है। शिष्टों का अनुकरण ही शिष्टाचार सीखने का 
सर्वोत्तम साधन है। यदि वुद्धिमानी से कार्य लिया जाय तो 
मू्खों से भी शिष्टाचार सीखा जा सकता है। किसी ने लुकमान 
हकी म से पूछा, “आपने शिष्टाचार कहाँ से सीखा ? ” उन्होंने 
उत्तर दिया, “मू्खों से। उसने पुनः प्रइ किया, “किस 
प्रकार ?” लुकमान ने कहा, “उनको जो वात पसन्द नहीं झाई 
वह मैंने छोड़ दी ।” आ्राप भी दूसरों के दुर्गुणों को छोड़कर उनके 
गुणों को ग्रहण कीजिये । 

जीवन का तीन-चौथाई आधार जीवन का चाल-चलन है। 
शिष्टता से जीवन में विनय और नम्नता के भाव जायूत होते हैं 
झ्ौर सफलता का मां प्रशस्त होता है, अ्रतः शिष्ट बनो । 

छ 


४: २२: 
प्रातःकाल उठो ! 


बेद का उपदेश है-- ह 
प्राता रत्नं प्रातरित्वा दधाति। 
(ऋ० १। १२५। १) 
प्रात: ब्राह्ममुहुतं में उठनेवाला व्यक्ति रत्नों को धारण 
करता है। 
प्रायुवेंद के आचार्यों ने भी कहा है-- 
ब्राह्मं मुहूर्त उत्तिष्ठेत्‌ स्वस्थों रक्षार्थभायुषः। 
तत्र सर्वाधशान्त्यर्थ स्मरेच्च परमेदवरम्‌ ॥ 
अपने स्वास्थ्य को ठीक रखने, जीवन को सुखमय और झायु 
को दी्ष बनानेवाले व्यक्ति को ब्राह्ममुह॒तं में उठना चाहिये और 
पापों से बचने के लिए प्रभु से प्रार्थना करनी चाहिये। 
भोले बाबा ने भी बहुत सुन्दर लिखा है-- 
चौथे पहर में रात के जब पुण्य ब्राह्ममुह॒र्त हो । 
दे त्याग निद्रा प्रथम ही मत नींद में भ्रनुरक्त हो ।। 
न केवल भारतीय विद्वानों ने, अपितु पाश्चात्य विद्वानों ने 
भी प्रातः उठने के महत्त्व को अनुभव किया है-- 
छिद्याए क्‍0 960 बाते ८49 ० 75९, ॥2/85 & ग्रक्षा। ॥68॥0॥५, 
जष्काए9 हात॑ ज्रां5९. 
जल्दी सोनेवाला और प्रात:काल जल्दी उठनेवाला व्यक्ति 
प्रारोग्यवान्‌, भाग्यवान्‌ और ज्ञानवान्‌ होता है । 
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जो व्यक्ति पूर्ण स्वस्थ और नोरोग रहकर दीर्घायु प्राप्त 
करना चाहते हैं उन्हें ब्राह्ममुह्त में अवश्य ही उठ जाना चाहिये । 
रात्रि के अन्तिम प्रहर अर्थात्‌ सूर्योदय से चार घड़ी पूर्व उठ 
जाना चाहिए | यही ब्राह्ममुहुतं है। देश, काल और ऋतुओ्रों के 
तारतम्य के श्रनुसार प्रात: चार बजे से लेकर पाँच बजे तक का 
समय ब्राह्ममुहर्त माना जाता है। इस समय उठने से शरीर 
स्वस्थ, नीरोग और फुर्तीला बनता है। चित्त प्रसन्‍न रहता है। 
आालस्य दूर भाग जाता है। बुद्धि तीत्र होती है। श्रात्म-चिन्तन 
और प्रभु-भक्ति के लिए भी यही समय सर्वोत्तम है। अतः प्रातः 
उठने का अभ्यास डालिये । 


प्रात:काल उठकर सबसे पूर्व प्रभु-वन्दत कीजिये। फिर 
वृद्धजनों, माता-पिता, बन्धु-बान्धव आदि को श्रद्धा और भक्ति- 
पूर्वक नमस्कार कीजिये । तदनु श्रपनी जिह्ठा को श्रच्छी प्रकार 
साफ करके नासिका द्वारा थोड़ा जल-पान की जिये । इसे उषा- 
पान कहते हैं। आयुर्वेद के ग्रन्थों में इसको बड़ी महिमा गाई 
गई है। उषा-पान से बुद्धि बढ़ती है, नेत्र-ज्योति भी बढ़ जाती 
है । बाल असमय में ही सफेद नहीं होते और रोग दूर रहते हैं। 
उषा-पान से कोष्ठबद्धता दूर होकर मल-विसजंन भी ठीक रूप 
से होने लगता है। सिर-दर्द और जुकाम तो पास भी नहीं 
फटकते | शरीर में एक नवीन स्फूरति, चेतना और आनन्द का 
संचार होने लगता है । 

उषा-पान के पश्चात्‌ शौच से निवृत्त होकर भ्रमण करना 
चाहिए। प्रातःकाल तमोगुण और रजोगुण की मात्रा न्यून 
होती है, सत्त्वगुण प्रधान रहता है। इस समय के भ्रमण से 
मानसिक वृत्तियाँ भी सात्तिविक और श्ान्‍्त हो जाती हैं । प्रात:- 
काल की वायु में भ्र (तकण विद्यमान रहते हैं । रात्रि में चन्द्रमा 


कुछ करो कुछ बनो ६१ 


की किरणों के साथ जो अ्रमृत वरसता है, प्रातःकाल की वायु 
उसी अ्रमृत को लेकर मन्द-मन्द वहती है। इस वायु को वीर- 
वायु कहते हैं । जब यह अमृतमयी वायु हमारे शरीर को स्पर्श 
करती है तब शरीर में तेज, ओज, वल, शक्ति, स्फूति और 
मेधा-बुद्धि का संचार होता है। मुख पर दीप्ति और चमक आ 
जाती है, मन प्रसन्‍न रहता है तथा शरीर नीरोग और स्वस्थ 
बनता है। रक्त शुद्ध हो जाता है। 7तिदिन अमण करने से 
पैरों और कमर में दृढ़ता आती है। यौवन सदा वना रहता है 
झौर आयु दीर्घ हो जाती है। 

प्रात:काल का उदय होता हुआ सूर्य भी, रात्रि के प्रभाव 
से हमारे शरीर में श्रानेवाली जड़ता और भ्रालस्य को दूर करके 
हमारे जीवन में शक्ति का संचार करता है और रोगों को मार 
भगाता है। सूर्य अनेक रोगों का नाश करता है। यह वेद में 
कहा ही है-- 

हद्गोगं मस सूर्य हरिमाणं च नाशय । 
(ऋ० १। ५० । ११) 
हे सूर्य ! मेरे हृदय-रोग और पीलिया को नष्ट कर दे । 
सूर्य की इस भ्रसीम शक्ति से लाभ उठाने के लिए पादचात्य 
विद्वानों ने भी कहा है-- 

ठच 88४ ग्रापणा 8प्राग्मा।82. 88 905०४ 00 ४०प्रा््शॉी, 
5 0णांगीा$ शॉगीा(३, काया ॥0.-. रण 5प्राशं6 वा० 
90०एा7 ॥00५5६- 

जितना सम्भव हो, सूर्य-किरणों को अपने ऊपर लेना 
चाहिए । सूर्य-किरणें प्राणशक्ति का भण्डार हैं । घरों का निर्माण 
भी ऐसा होना चाहिए कि उनमें पर्याप्त मात्रा में सू य॑-किरणें 
प्रविष्ट हो सकें । 
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प्रातःकाल की शुभ वेला में उषा देवी अपने दोनों हाथों में 
स्वास्थ्य, आरोग्य, सुख, शान्ति, आनन्द, धन-धान्य, श्रोज-तेज, 
कान्ति, बल, बुद्धि, मेधा आदि दिव्य सम्पत्तियों को लेकर आती 
है भ्रौर उन्हें खुले हाथों लुटाती है। जो प्रात:काल जाग जाते हैँ 
वे अपनी भझोलियाँ भरते हैं । उनके जीवन उन्नत होते हैं । परन्तु 
जो लोग इस समय सोये रहते हैं वे उषा देवी की इस वर्षा से 
वंचित रह जाते हैं । किसी कवि ने ठीक ही कहा है-- 

हर रात के पिछले पहरे में इक दौलत लुटती रहती है। 
जो जागत है सो पावत है जो सोबत है सो खोबत है।॥ 

पशु भी प्रात:काल उठ जाते हैं । पक्षी ब्राह्ममुह॒तं में उठकर 
चहचहाने लगते हैं, कोयल कूकने लगती है । भ्रमर गुंजार कर 
उठते हैं, कमल खिल जाते हैं, पुष्पों पर एक नई ग्राभा और 
कान्ति आ जाती है। सारा वातावरण ही मुखरित हो उठता है। 
युवकों ! आप भी अपने जीवन में परिव्तत लाओ, और प्रातः 
उठने का ग्रभ्यास बनाओ । 

यदि आप अपने भाग्य को जगाना चाहते हैं, यदि आप 
महापुरुष बनना चाहते हैं, यदि आप नीरोग और स्वस्थ रहकर 
दीघाप्ु प्राप्त करना चाहते हैं, यदि आप धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष प्राप्त करना चाहते हैं तो प्रात: उठने का अभ्यास डालो । 

दिनत्र्या का यह प्रथम भाग श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। यदि 
यह भाग विश्रिपूर्वक सम्पन्न हो गया तो आपका सारा दिन 
सुन्दर रीति से व्यतीत होगा । 


४ २३ : 
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बेदिक वाइमय का आधारभूत सिद्धान्त है “श्राचारः परमो 
धर्म: ।” आचार सर्वोत्तम ध्ं है। आचार-विचार से रहित 
मानव मानव नहीं, नर-पशु है। उसका कल्याण नहीं हो सकता, 
क्योंकि “श्राचारहीनं न पुनन्ति बेदाः ।” सदाचारशन्य व्यक्ति 
को तो वेद भी पवित्र नहीं कर सकते । 

जिस प्रकार स्वर्ण के लिए कान्ति और पुष्प के लिए सुगन्छि 
की भ्रावश्यकता है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य के लिए सदाचार की 
आवश्यकता है। 

सदाचार क्या है ? सदाचार दो शब्दों के मेल से बना है-- 
सत्‌+आचार । आचार शब्द में “चर्‌' धातु है जिसका श्र है 
गति, क्रिया | सदाचार का अथे हुआ “सतां सज्जनानामाचारः 
सदाचारः” इस व्युत्पत्ति के श्रनुसार सज्जन पुरुषों की जो 
क्रियाएँ, गति, चेष्टा, आचरण और आदर्श हैं उन्हीं का नाम 
सदाचार है । 

सदाचार का क्षेत्र बहुत विस्तृत श्रौर व्यापक है। सूर्योदय 
से पूर्व उठना, शौच, स्तान, सन्ध्या, स्वाध्याय, मातृ-पितृ-सेवा, 
अतिथि-से वा, गुरुओं का आदर, परोपकार, श्रहिसा, सत्य-भाषण, 
कत्तंव्यपालन, ब्रह्मचर्य आदि सभी उत्तम गुणों का समावेश सदा- 
चार में हो जाता है। 

सदाचार और दुराचार के गुण-दोषों का वर्णन करते हुए 
महर्षि मनु लिखते हैं-- 
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झ्राचाराललभते ह्यायुराचारादीप्सिताः प्रजा:। 
आ्राचाराद्धनमक्षय्यमाचारो. हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ . 
(मनु ० ४ | १५६) 
झ्राचार से वेदोक्‍्त सौ वर्ष का दीर्घ जीवन प्राप्त होता है, 
पुत्र-पौत्रादि उत्तम सन्‍्तानें प्राप्त होती हैं, श्रक्षय धन मिलता है 
और दुर्गुणों का नाश होता है। 
इसके विपरीत-- 
दुराचारी हि पुरुषो लोके भवति निन्दितः। 
दुःखभागी च सततं व्याधितोडल्पायुरेव च्‌॥ 
(मनु ० ४। १५७) 
दुराचारी मनुष्य की संसार में सर्वत्र निन्‍न्दा होती है। वह 
सर्वदा दुःखी और रोगी रहता है तथा अल्पायु होता है। 
महात्मा बुद्ध ने भी एक सुन्दर बात लिखी है-- 
चन्दन तगरं वापि उत्पलमथ वा्धिकी। 
एतेषां गन्धजातानां शीलगन्धोषनुत्तरः ३॥ 
(धम्मपद ४। १४) 
चन्दन या तगर, कमल या जुही, इन सभी की सुगन्धों से 
सदाचार की सुगन्ध कहीं श्रेष्ठ और उत्तम है। 
तगर और चन्दन से जो गन्ध फैलती है वह तो अल्प 
मात्रा में होती है। सदाचारियों की सुगन्ध तो देवताओ्ों तक में 
फेलती है। इतना ही नहीं, मनुष्य मर जाता है परन्तु उसकी 
सुगन्ध फिर भी मनुष्यों को सुवासित और सुरभित करती 
रहती है। 
सदाचारी मनुष्य आकर्षण का केन्द्र बनता जाता है। शत्रु 
भी सदाचारी की प्रशंसा करते हैं। सदाचारी का सर्वत्र प्रादर 
और सम्मान होता है । पारलौकिक उन्नति के लिए तो सदाचार 
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की आवश्यकता है ही, परन्तु इस संसार-सागर को तरने के लिए 
भी इसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । किसी कवि ने क्या सुन्दर 
कहा है-- 
जिसे प्राण-प्यारा सदाचार होगा, 
वही वीर संसार से पार होगा। 
वही नाम का धर्मंधारी तरेगा, 
भला काठ का केहरी क्‍या करेगा ॥॥ 
पाश्चात्य विद्वानों ने भी सदाचार की मुक्तकष्ठ से प्रशंसा 
री है। नेपोलियन बोनापार्ट कहता है-- 
छ6 & गधा णी बढएंणा जात गशी लीक्षाबणला- 
कर्मशील और सदाचारी बनो । 
साउथवेल्स ने लिखा है-- 
वुषल पाश्ा ण पफ़ाशा 6, 
५५/॥०४९ 8०॥॥(]९४४ ॥८७॥( 4$ 7९८, 
काणा थॉ। 0जश्ञण९५६ 0९८०४, 
07 धाठ0एष्टा॥5 ण' एकछाए 
अर्थात्‌ वही मनुष्य वास्तव में मनुष्य है जिसका हृदय निर्दोष 
और पवित्र है, जिसने जीवन में कभी बेईमानी या बुरा कर्म नहीं 
किया और जिसका मन अभिमान से शून्य है । 
सदाचार जीवन है, अ्रमृत है, और दुराचार मृत्यु है। कोई 
मनुष्य बलवान्‌, विद्वान और धनवान्‌ तो हो परन्तु आचारवान्‌ 
न हो तो वह जीते-जी ही मरा हुआ है। नहीं-नहीं, वह तो मरे 
हुए से भी गया-बीता है क्योंकि मरा हुआ व्यक्ति कोई कुकर्म 
और अधम नहीं कर सकता, परन्तु आचारहीन व्यक्ति जब तक 
जीता है, लोक-दु:ख का कारण बनता है, लोगों को उल्टे मार्ग पर 
अलने की प्रेरणा देता है । 


६६ कुछ करो कुछ बनो 


सदाचार उन्नति की सीढ़ी है और स्वर्ग का द्वार है। अपने 
हृदय-रूपी उपबन में प्रेम-रूपी कमल, पवित्रता-हूपी गुलाब, 
साहस-रूपी चम्पा, नम्रता-रूपी मन्दार श्र दया-रूपी रात की 
रानी को आरोपित कीजिये । सहृदय, दानी, मधुर-भाषी, प्राणि- 
मात्र के सेवक, निष्पक्ष और समदर्शी बनो । सुशील बनो । श्रेष्ठ 
बनो । मधुर स्वभाव बनाओ । यदि आपके साथ कोई धृष्टता 
भी करता है, तो भी उसके साथ उत्तम व्यवहार करो । किसी के 
साथ दुर्व्यवहार मत करो । 
करे बुराई सूख चहै, कंसे पाये कोय। 
बोये बिरवा श्राक का, श्राम कहाँ ते होथ ।। 
जैसे चमक के बिना मोती का कोई मूल्य नहीं, इसी प्रकार 
सदाचार से हीन मनुष्य का जीवन भी किसी काम का नहीं 
होता । यदि कोई मनुष्य समग्र वेदों का पारंगत हो परल्तु 
सदाचार-सम्पन्न न हो तो वेद उसकी रक्षा नहीं करेंगे। वेद 
दुराचारी मनुष्य को ऐसे ही छोड़ देते हैं जेंसे पंख निकलने पर 
पक्षी अपने घोंसलों को छोड़ देते हैं । अतः यदि भ्रपना कल्याण 
चाहते हो, दीर्घ जीवन और गअ्मरत्व चाहते हो तो सदाचारी 
बनो । 


: एड: 
निर्मय बनी ! 


यदि उपनिषदों से बम की तरह आनेवाला और बम-गोले 
की तरह अज्ञानता के समूह पर बरसनेवाला कोई शब्द है तो 
वह है 'निर्भयता'। (विवेकानन्द) 

भय! मनुष्य का बहुत बड़ा शत्रु है। यह मनुष्य की उन्नति 
में बाधक है। यह मनुष्य की शान्ति को भंग करके उसकी शक्ति 
को समाप्त कर देता है। यह शरीर पर बुरा प्रभाव डालकर 
निर्बलता उत्पन्न करता है। 

भय है क्‍या ? भय चित्त की एक वृत्ति है जो अज्ञान के कारण 
उत्पन्न होती है ! यह हमारी श्रात्मा का गुण नहीं है। ग्रात्मा तो 
अजर और अ्रमर है । वेद कहता है-- 

वायुरनिलममृतमश्रेदभ्‌ । (य० ४० । १५) 

आत्मा श्रभौतिक श्रौर भ्रमर है। इसी तथ्य को गीता में इस 
प्रकार प्रकट किया गया है-- 
न जायते सख्रियते वा कदाचित्नायं मृत्ता भविता वा न भूयः। 
श्रजो नित्य: शादबतो5यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 

(गीता० २० । २०) 

यह आत्मा न उत्पन्न होता है और न कभी मरता है। यह 
होकर फिर न रहेगा--यदि ऐसा कहा जाय, तो यह भी ठीक 
नहीं । यह तो सदा रहेगा। यह आत्मा तो अज है, कभी जन्म 
ग्रहण नहीं करता तथा पुरातन है। शरीर के नाश होने पर 
इसका नाश नहीं होता । 


शर्८ कुछ करो कुछ बनो 


जो इस रहस्य को जान लेता है, जिसे ्रात्मा की श्रमरता का 
बोध हो जाता है फिर उसे भय कहाँ ? आत्मा की ग्रमरता का 
बोध हुआ था आत्म-बलिदानी वीर हक़ी कतराय को । उसने हँसते- 
हँसते धर्म की वेदी पर अपने शरीर की बलि दे दी । 


ग्रात्मा की अमरता को जानकर ही तो महर्षि दयानन्द भी 
निर्भय बने थे । जब राव कर्णसिह मह॒षि दयानन्द पर तलवार 
लेकर भपटा तब स्वामी जी तनिक भी कम्पित नहीं हुए। उन्होंने 
उस तलवार को हाथ में पकड़ उसके दो टुकड़े कर दिये। 

ग्रीस (यूनान) के तत्त्ववेत्ता सुकरात से चिढ़कर कुछ लोगों ने 
उनके ऊपर यह श्रारोप लगाया कि वह ऐशथन्स के लड़कों को 
उलटी शिक्षा देकर उन्हें बिगाड़ता है। सुकरात ने अपने को 
निर्दोष सिद्ध करने के लिए श्रनेक प्रमाण उपस्थित किये परन्तु 
कोई लाभ न हुग्ना । उन्हें मृत्यु-दण्ड की आज्ञा सुनाई गई । वहाँ 
की प्रथा के श्रनुसार उन्हें विष का प्याला पीने के लिए दिया 
गया। महात्मा सुकरात तनिक भी नहीं घबराये श्रौर भ्रपने शिष्यों 
को आत्मा की अ्रमरता का उपदेश करते हुए निर्भयतापूर्वक विष 
के प्याले को पी गये | यह है निर्भवता ! मृत्यु सामने आ खड़ी 
हो, फिर भी हँसना और मुस्कराना । 

कठिनाइयों, आ्रापत्तियों और विध्न-बाधाओ्रों से डरो मत । 
श्री तिलक महोदय लिखते हैं-- 

“कठिनाइयाँ, हमारे साथ अशेष उपकार करती हैं। वे 
हमारे अन्दर साहस भरती हैं और हमें सब प्रकार से योग्य बनाती 
हैं। अ्रतएव वीरो ! इनसे डरो नहीं, इन्हें प्रसन्‍नता से गले 
लगाग्रो ।” 

चाहे आकाश सिर पर गिर पड़े, चाहे हिमालय पर्वत मार्ग 
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रोककर खड़ा हो जाय, चाहे मृत्यु सामने भ्रड़ जाय, परन्तु फिर 
भी “मा विभेः मत डरो | 

डर को मार भगाने के लिए धैर्य और साहस को अपना 
किला बना लो, फिर भय आपके दुर्ग से टकराकर चकनाचूर 
हो जायेगा । जिस प्रकार समुद्र के किनारे खड़ी हुई चट्टान पर 
समुद्र की लहरों का तनिक भी प्रभाव नहीं होता, इसी प्रकार से 
साहसी मनुष्य भी संसार के भंभावातों, आँधियों और तूफ़ानों से 
तनिक भी भयभीत नहीं होता । वह आपत्तियों और कष्टों में 
चट्टान की भाँति अडिग और दृढ़ होकर खड़ा रहता है तथा 
अन्त में विजय प्राप्त करता है । 

भय को दूर करने के लिए भय के कारणों पर चिन्तन करो 
और उन्हें दूर करने का प्रयत्न करो, झ्रापको निर्भयता प्राप्त 
होगी । 

भय का एक बहुत बड़ा कारण है अविद्या। बाल्यकाल में, 
माता-पिता भूत-प्रेत श्रादि के कुसंस्कार बच्चों में डाल देते हैं । 
बड़े होने पर भी ये संस्कार भय का कारण बने ही रहते हैं। 
अविद्या को दूर करके विद्या (ज्ञान) उपार्जन कीजिये। आपके 
काल्पनिक भय दूर भाग जायेंगे । 
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मनुष्य जैसा सोचता है वेसा बन जाता है। आप महा- 
पुरुषों के जीवन का अवलोकन कीजिये। भीष्म पितामह के 
वीरतापूर्ण कार्यों पर दृष्टि डालिये | मर्यादापुरुषोत्तम श्री राम, 
श्री कृष्ण और महर्षि दयानन्द के जीवन का अध्ययन कीजिये । 
आपके जीवन में भी निर्भयता का संचार होगा। 

मानस-शास्त्रियों का कहना है कि पूर्ण निर्भयता प्राप्त नहीं 
की जा सकती । हाँ, भय पर विजय प्राप्त करने के लिए कुछ 


१०० कुछ करो कुछ बनो 


प्रयत्न भ्रवश्य किये जा सकते हैं । परन्तु यह बात ठीक नहीं है। 
उपनिषद्‌ डिण्डिम-घोष के साथ कहते हैं-- 

झभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य एवं वेद ॥। 

(बुृ० ४ । ४। २५) 

निश्चय ही ब्रह्म निर्भय है; जो उस ब्रह्म को जान लेता है वह 
ब्रह्म के समान ही निर्भेय हो जाता है । 

जो ईहवर की शरण में आर गया, जो ईश्वर को श्रागे-पीछे, 
ऊपर-नीचे, पूर्व-पश्चिम, उत्तर-दक्षिण, चहुँ श्रोर, दसों दिशाओं 
में सबंदा, सर्वथा अपने भ्रंगसंग जानता है, जो ईश्वर को अपने 
नीचे का बिस्तर और ऊपर का ओढ़ना समभता है, उसे डर और 
भय कंसा ? 

युवको ! अपनी शक्ति को पहचानो ! तुम शरीर नहीं, 
श्रात्मा हो, आ्रात्मा ! तुम तो अमृतपुत्र हो । फिर भय कैसा ? 

“जिस प्रकार सू्यं और चन्द्र, द्यो और पृथिवी, रात्रि और 
दिन न डरते हैं और न काँपते हैं, इसी प्रकार हे मेरे प्राण ! तू 
भी मत काँप ।” ऐसी भावना बनाइये । 

बेद माता तुझे कैसा सुन्दर सन्देश दे रही है-- 

सा भेर्मा संविक्था ऊर्ज धत्स्व। (य० ६। ३५) 

मत डर, मत काँप ! बल, पराक्रम भौर साहस घारण कर ! 


के भर 4 
क्षमाशौल बनो ! 


क्षमा की गौरव-गरिमा का गान करते हुए महर्षि वेदब्यास 
जी ने ठीक ही कहा है-- 
क्षमा तेजस्विनां तेजः क्षमा ब्रह्म तपस्विनाम्‌। 
क्षमा सत्य सत्यवता क्षमा यज्ञः क्षमा शमः॥ 


क्षमा तेजस्वी पुरुषों का तेज है, क्षमा तपस्थियों का ब्रह्म 
है, क्षमा सत्यवादी पुरुषों का सत्य है। क्षमा यज्ञ है और क्षमा 
शम (मनोनिग्रह) है। 

पाइचात्य विद्वान्‌ जॉन स्टार्ट मिल लिखते हैं-- 

ए0इंएशा९5४ 8 ४2९९ पी 76एशा३०. 70 ह्वंए2065$. 8 
6 शंशा णी 8था।6 प्रक्धधा6, 9पा 76एशा86 $ ह6 शंशा रण 
$8५886 74पराछ. 

ग्र्थात्‌ बदला लेने की अपेक्षा क्षमा अश्रधिक श्रेष्ठ है क्योंकि 
क्षमाशीलता उत्तम स्वभाव का लक्षण है और बदले की भावना 
जंगली स्वभाव का लक्षण है। 

क्षमाशीलता का आदर्श मह॒षि दयानन्द से सी खिये। ऋषि- 
बर एक स्थान पर ठहरे हुए थे । रात्रि को उनके प्रवचन होते । 
उनका मान-सम्मान और उनके द्वारा मूर्तिपूजा तथा मृतक-श्राद्ध 
का खण्डन सुनकर एक पण्डा प्रतिदिन उनकी कुटी के सामने 
आता और उन्हें गालियाँ प्रदान करता । स्वामी जी मुस्कराकर 
रह जाते । एक दिन स्वामी जी के एक भक्त ने उन्हें बहुत सारे 
फल भेजे। उन फलों को बाँटने के पदचात्‌ भी कुछ फल बच गये 


श्०्२ कुछ करो कुछ बनो 


तो स्वामी जी ने वे फल अपने सेवक द्वारा उस गाली प्रदान 
करनेवाले पण्डे को भिजवाये। स्वामी जी के इस क्षमाशीलता के 
व्यवहार से पण्डे का हृदय-परिवतंन हो गया और वह स्वामी जी 
का भक्त बन गया । 

एक बार अनूपशहर में एक व्यक्ति ने स्वामी जी को पान 
में विष दे दिया। स्वामी जी को जब पता चला तो वे गंगा के 
किनारे पहुँचे और न्‍यौली आदि क्रियाञ्रों से विष को बाहर 
निकाल अपने श्रासन पर आ विराजे । जब वहाँ के तहसीलदार 
को इस घटना का पता लगा तो उसने अपराधी को पकड़वाकर 
जेल में डाल दिया और स्वामी जी को थूचना दी । तहसीलदार 
महोदय का विचार था कि अपराधी के पकड़े जाने से स्वामी जी 
बहुत प्रसन्‍न होंगे, परन्तु स्वामी जी ने कहा, “मैं संसार को केद 
कराने नहीं ग्राया अपितु बन्धन से मुक्त कराने आया हूँ, भ्रत: उसे 
छोड़ दो |” 

कैसी अद्भुत एवं आदर्श क्षमाशीलता है ! 

इस सम्बन्ध में सन्‍तत एकनाथ जी की कथा भी अत्यन्त 
मामिक और शिक्षाप्रद है। एक दिन श्री एकनाथ जी गोदावरी 
में स्नान करके अपने घर की ओर लौट रहे थे । मार्ग में एक 
विशाल वृक्ष पर से किसी ने उनके ऊपर कुल्ला कर दिया। 
महाराज परम थ्ान्त रहे । वे पुनः स्तान करके लौठे तो उस 
व्यक्ति ने वही कुकृत्य दोहराया । फिर तीसरी बार और चौथी 
बार: इसी प्रकार एक ही दिन में महाराज ने १०८ बार स्तान 
किया और उसने १०८ बार कुल्ले किये । महाराज अपनी 
क्षमाणीलता पर अटल थे तो वह व्यक्ति अपनी दुष्टता का परि- 
चय दे रहा था। अन्त में उसका धेये छूट गया। वह थककर 
नीचे उतर आया और सन्त जी के चरणों में गिरकर कहने लगा, 
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“महाराज ! मुझे क्षमा कीजिये । मेरे जैसे पतित के लिए नरक 
में भी स्थान नहीं है। मैं प्रतिदिन आपके ऊपर कुल्ला किया 
करता था और श्राप शान्त तथा गम्भीर रहते थे । आ्राज तो मैंने 
अपनी दुष्टता की सीमा ही तोड़ दी; परन्तु आपका मन तनिक 
भी विचलित नहीं हुआ । मैं श्राषके चरणों में गिरकर अपनी 
दुष्टता का प्रायश्चित्त कर रहा हूँ ।” यवन फूट-फूटकर रो रहा 
था। 

“तुम इतने दुःखी भश्रौर चिन्तित क्यों होते हो भाई ! तुमने 
तो मेरे साथ उपकार ही किया है। तुम्हारी कृपा से श्राज भुझे 
१०८ बार स्नान का फल मिला है। तुम धन्य हो। कितना परो- 
पकार है तुम्हारा मुझपर ? ” सन्त के उपदेश से यवन का तन- 
मन शीतल हो गया। 

आ्राज हमारे जीवन में से क्षमाशीलता निकल रही है । भ्राज 
के युवकों में बड़ी गर्मी है। वे किसी का एक शब्द नहीं सुन 
सकते । मार्ग में ज़रा किसी की साइकिल छू गई तो पारा पूरे 
१०० डिग्री पर पहुँच जाता है । माता जी या पिता जी ने कुछ 
कह दिया तो बस घर से ही लापता। समाचारपत्रों में ऐसे 
भगोड़ों के विज्ञापन प्रायः छपते रहते हैं । कुछ तो इस सीमा को 
भी लाँघ देते हैं। दे कुतुब से कृदकर या यमुना में डूबकर ग्रात्म- 
हत्या कर लेते हैं। यदि अ्रध्यापक परीक्षा में नकल करने से रोक 
दे श्रथवा कोई कट शब्द कह दे तो उसकी भ्राफ़त श्रा जाती है। 
सायंकाल तक अध्यापक महोदय की पिटाई हो जाती है। यह तो 
कोई उच्चादर्श नहीं है । 

क्षमाशीलता का पाठ पृथिवी से सीखो। पृथिवी कैसी क्षमा- 
शील है ! पृथिवी को कितना खोदा जाता है परन्तु फिर भी वह्‌ 
सबका पालन और पोषण ही करती है। ज़रा-ज़रा-सी बात 


श्न्ड कुछ करो कुछ बनो 


पर भापे से बाहर मत हो जाओ । यदि अनजान में, असावधानी 
में किसी से कोई अपराध हो जाय तो वह क्षमा के योग्य ही 
है ] 


क्षमाशील बनो ! क्रोध मत करो ! क्रोध तो अपने को ही 
हानि पहुँचाता है । यह शरीर को निर्ंल बनाता है और बुद्धि 
को बिगाड़ता है। क्रोध करने से ज्ञान-तन्तु जल जाते हैं। साथ 
ही क्रोध करने से कोई अच्छा परिणाम भी नहीं निकलता । 
क्रोध करने से टूटा हुआ शीशा नहीं जुड़ सकता और न फैला 
हुआ दूध पुनः बालटी में एकत्र हो सकता है। कभी-कभी तो क्रोध 
के वशीभूत होकर मनुष्य ऐसी बातें कर बंठता है जिनपर बाद 
में उसे स्वयं पवचात्ताप होता है, भरत: क्रोध कभी मत करो । 
क्षमाशीलता का स्वभाव बनाओ । 

अरस्तु के जीवन की घटना का ध्यान करो । एक दिन यह 
सुनने पर कि किसी व्यक्ति ने उनकी अनुपस्थिति में उन्हें गाली 
दी है, वे बड़े प्रसन्‍न हुए और कहा, “मेरी अनुपस्थिति में वह 
मुझे कोड़े भी मार सकता है।” श्राप भी ऐसा ही बनने का 
प्रयत्न करें। 

क्षमा वोरस्य भूषणम्‌' क्षमा वीरों का आभूषण है। अतः 
क्षमाशील बनो । परन्तु चेतावनी के रूप में गुरु गोविन्दर्सिह जी 
के इन शब्दों को सदेव स्मरण रक्खो-“यदि कोई दुर्बल 
मनुष्य तुम्हारा श्रपमान करे तो उसे क्षमा कर दो क्योंकि क्षमा 
करता ही वीरों का काम है, परन्तु यदि श्रपमान करनेवाला 
बलवान्‌ हो तो उसे अवश्य दण्ड दो ।” 


ड़ । 


४२६ : 
गुरुओं का आदर करो ! 


गुरु को महिमा का बखान करते हुए किसी ने कितना 

सुन्दर लिखा है-- 
श्रज्ानतिमिरान्धानां ज्ञानज्जनशलाकया । 
चक्षुरुन्मी लितं येन तस्से श्रोगुरवे नमः ॥ 

जो गुरु भ्रज्ञान-अन्धकार से अन्धे बने हुए लोगों की आँखों 
में ज्ञानहूपी सुर्मे की सलाई लगाकर उन्हें खोल देता है, उस गुरु 
को नमस्कार है। 

अ्राचाययं ज्ञान-ज्योति प्रदान कर बालक का निर्माण करता 
है। गुरु ही आ्राध्यात्मिक, आधिदेविक और झाधिभौतिक तीनों 
प्रकार के भ्नज्ञान का नाश कर बालकों को वस्तुतः मनुष्य 
बनाता है। गुरु के सिखाये बिना कोई भी विद्या नहीं झाती । 
तैरना सीखने की विधि पुस्तकों में लिखी हुईं है परन्तु उसे 
पढ़कर कोई तैरता नहीं सीख सकता पुस्तकों को पढ़कर ग्रन्थों 
के रहस्य नहीं खुलते। वे रहस्य तो ग्रुरु-चरणों में बैठकर ही 
खुल सकते हैं । 

गुरु भ्रपती विद्या सरल, विनीत, दयालु और गुरु में भक्ति 
'रखनेवाले शिष्यों को ही प्रदान करते हैं। श्र्जुत और दुर्योधन 
एक ही गुरु के पास तो पढ़े थे, परन्तु दुर्योधन अर्जुन-जैसा 
धनुर्धारी नबत सका, वयों ? दुर्योधन में गुरुके लिए वह 
आदर-भावना नहीं थी जो अर्जुन में यी । यदि आप गुरु से विद्या 
सीखना चाहते हैं तो गुरुओं का आदर करो । 


१०६ कुछ करो कुछ बनो 


गुरु-सेवा का आ्रादर्श योगेश्वर श्री कृष्ण से सीखिये। श्री 
कृष्ण राजकुमार थे परन्तु अपने गरुरुके लिए वे भी समिधाएँ 
लाया करते थे । 

एकलव्य की ग्रुरुभक्ति भी आदर्श थी। जब गुरु ने एकलव्य 
का अद्भुत बाणकौशल देखा तो वे चकित रह गये। उन्होंने 
गुरुदक्षिणा में एकलव्य से दाहिने हाय का अंगूठा माँगा। 
एकलव्य ने किस लालसा से शस्त्राभ्यास किया था ! उसकी 
आशा पर पानी फिर रहा था । परन्तु उसने बिना किसी हिंचक 
के अपना अंगूठा काटकर गुरु के अपंण कर दिया। धन्य हो 
एकलब्य ! 

अब तनिक ग्रारुणि की गुरुभक्ति भी देखिये) मूसलाधार 
वृष्टि हो रही थी। महषि धौम्य ने अपने शिष्य झ्रारुणि को 
घान के खेत की मेंड ठीक करने के लिए भेजा । एक स्थान पर 
खेत की मेंड़ टूटी हुई भी । आरुणि वहाँ मिट्टी रखता था और 
तीत्र जलप्रवाह उसे बहा ले जाता था । अन्य कोई उपाय न देख- 
कर आरुणि स्वयं टूटी मेंड़ के स्थान पर लेट गया । उसका शरीर 
शीतल होकर अकड़ने लगा, दाँत-से-दाँत बजने लगे । वेदना का 
पार नहीं था; परन्तु आरुणि उठ जाय और गुरु के खेत का पानी 
बाहर निकल जाय, यह नहीं हो सकता। सूर्य भ्रस्त हो गया । 
रात्रि का अन्धकार बढ़ने लगा | भ्रब॒ तो आरुणि के न लौटने से 
गुरुदेव भी चिन्तित हुए। अपने शिष्यों को साथ लेकर ढूंढने 
निकले । उनकी पुकार सुनकर आरुणि उठा । उसकी गूरुभक्ति 
से प्रसन्‍त होकर उन्होंने उसे महर्षि उद्दालक बना दिया । 

गुरु जी ने उपमन्‍यु का आहार बन्द कर दिया। उसकी 
लाई हुई भिक्षा भी वे रख लेते । दूसरी बार भिक्षा से भी रोक 
दिया | गौओ्रों का दूध पीने लगा तो उसके लिए भी मना कर 


कुछ करो कुछ बनो १०७ 


दिया । जब वह बछड़ों के मुख से गिरे फेन पर निर्वाह करने 
लगा तो वह भी निषिद्ध हो गया । इतना सब-कुछ होते हुए भी 
उसकी गुरु-भक्ति में कोई अन्तर नहीं आया । 

सत्यकाम श्रपने गुरुजी की श्राज्ञा से गायें चराते रहे । 
वरतन्तु ने अपने गुरु को गुरु-दक्षिणा देने के लिए कितने कष्ट 
सहे ! मह॒षि दयानन्द अपने गुरु विरजातन्द को स्नान कराने 
के लिए प्रतिदिन यमुना की धारा से जल लाया करते थे। गर्मी 
हो या सर्दी, आँधी हो या बरसात, उनके इस कार्य में कभी भी 
व्यतिक्रम नहीं हुआ । 

स्वामी जी पाठशाला में फाड़, भी लगाया करते थे । एक 
दिन भाड़, लगाकर कूड़े को बाहर फेंकने के लिए वे कोई वस्तु 
खोज रहे थे कि गुरु जी का पैर कड़े पर पड़ गया। गुरु जी ने 
प्रप्रसन्‍न होकर दयानन्द को लाठी से पीटा | महषि दयानन्द 
अपनी चोट को भूल गुरु जी के हाथ को सहलाते हुए कहने लगे, 
“गुरु जी, मेरा शरीर तो वज के समान कठोर है। इसके ऊपर 
प्रहार करने से आपके कोमल हाथों को पीड़ा पहुँचती है, अतः 
श्राप मुझे न मारा करें ।” इस चोट का चिह्न अन्त समय तक 
मह॒षि के शरीर पर बना रहा जिसे देखकर वे दण्डी जी के प्रति 
अपनी कृतज्ञता प्रकट किया करते थे । 

इतिहास के पन्नों से इस प्रकार की सेकड़ों बोधक घटनाएँ 
प्रस्तुत की जा सकती हैं । उपर्युक्त घटनाओ्रों से यह तो अत्यन्त 
स्पष्ट है कि जिन्होंने गुरुओं की सेवा की, उनका श्रादर और 
सम्मान किया, संसार में उनकी कीति-चन्द्रिका छिटकी और वे 
अमर हो गये । 

आज के विद्यार्थी आये दिन हड़ताल के लिए ताल ठोकते 
. हैं। अपने अ्रध्यापकों को छूरा और चाकू दिखाना तो साधारण 


श्ब्द कुछ करो कुछ बनो 


बात है। अ्रभी कुछ समय पूरब बरेली के विद्यार्थियों ने भ्रपने 
प्रिसिपल को १०-१२ घण्टे कमरे में बन्द रखा | पुलिस बुलानी 
पड़ी । भ्रलीगढ़ में तो एक अध्यापक को मृत्यु के घाट ही उतार 
दिया। परिणामस्वरूप आज के विद्यार्थियों में न पाण्डित्य ही 
आ्राता है और न उनका कहीं आदर और सम्मान है। आज का 
विद्यार्थी जब स्नातक होकर निकलता है श्र नौकरी की तलाश 
में इधर-उधर भटकता है तब उसे प्रत्येक स्थान पर !९० ९३८०५ 
(स्थान नहीं है) का बोर्ड लगा दिखाई देता है। जिस क्षेत्र में 
जाते हैं वहीं ग्रसफलता मिलती है, क्यों ? मैं समभता हूँ इसका 
कारण है ग्रुरुओं का शाप । यदि आप उन्नत होना चाहते हैं तो 
आ्राचायदेवो भव/”-आचार्य को देवस्वरूप जानो । उतका आदर 
ओर सत्कार करो । सदा स्मरण रक्खो-- 
तारणाय मनुष्याणां संसारे परिवतंताम्‌। 
नास्ति तीर्थ गुरुसम॑ वन्धच्छेदकरं द्विज ॥। 
(पद्म० पु० भूमि खण्ड १२३ । ५०) 
है द्विज ! संसार में भटकनेवाले मनुष्यों को तारने के लिए 
गुरु के समान बन्धन-नाशक तीथ दूसरा कोई नहीं है । 


४२७: 
उदार बनो ! 


बेदिक संस्कृति हमें उदारता का पाठ पढ़ाती है। बेदिक 
संस्कृति में दूसरों के प्रति सदा उदारता का भाव रहा है । 
वैदिक संस्कृति का झ्रादशश है-- 
श्रयं निजः परोवेति गणना लघुचेतसाम्‌। 
उदारचरितानां तु वसुधेव कुटुम्बकस्‌ ॥ 
(हितोपदेश) 
“यह मेरा है, यह दूसरे का है”---यह संकीर्ण हृदयवालों की 
भावना है। उदारचित्तवाले तो सारे संसार को अपना कुटुम्ब 
समभते हैं । 
इसी स्वर में स्वर मिलाकर आंगल भाषा के एक कवि ने 
भी कहा है-- 
व॥6 ०४ ००प्राध/ 4$ पाए ॥076, 
4 गला 86 गाए छाल्याला, 
2ज7 रंएए6 48 प्रए 70॥80ा. 
प्र्थात्‌ सारा संसार मेरा घर है, सब मानव मेरे भाई हैँ 
और सदाचार मेरा घम्म है। 
इन भावनाश्रों को अपने में भरते हुए श्राप भी उदार बनो । 
उदारता का पाठ भारतेन्दु बाबू हरिश्चन्द्र जी से पढ़ो । भारतेन्दू 
एक अत्यन्त समृद्ध वेश्य-परिवार से सम्बन्ध रखते थे । एक बार 
ऐसी परिस्थिति आई कि उनके पास लिफ़ाफ़ों पर टिकट लगाने 
के लिए भी पैसे नहीं रहे । जो पत्र श्राते थे उनका उत्तर लिख 


११० कुछ करो कुछ बनो 


सादा लिफ़ाफ़े में रख और पता लिखकर मेज़ पर रखते जाते 
थे। एक दिन एक मित्र मिलने आ्राये तो सारी परिस्थिति को 
भाँप गये । उसने नौकर को पाँच रुपये देकर टिकट मँगवाये 
तथा अपने हाथ से टिकट लगाकर पत्रों को पोस्ट-आ्रॉफिस में 
डलवा दिया | इस घटना के पदचात्‌ जब भी वे मित्र भारतेन्दु 
जी के यहाँ आते तो वे उनकी जेब में पाँच रुपये का नोट जबर- 
दस्ती डाल देते थे । एक दिन मित्र ने कहा--“इसका तात्पय॑ं 
यह है कि मैं ग्रापके यहाँ आया ही न करूँ ? ” तब भारतेन्दु जी 
ने हँसते हुए उत्तर दिया “झ्रापने ऐसे समय में वह पाँच रुपये का 
नोट मुझे उधार दिया था कि यदि मैं प्रतिदिन पाँच रुपये का 
एक नोट आपकी जेब में डालता रहूँ, तो भी वर्ष के पश्चात्‌ 
मेरी मानवता मुझसे कहेगी कि भ्रब भी तुकपर उक्त मित्र का 
पाँच रुपये का ऋण शेष है ।” 

बैदिक संस्कृति की उदारता का एक और उदाहरण देखिये-- 


स्वामी रामतीर्थ को बी० ए० की परीक्षा का शुल्क भेजना 
था । रुपये पास नहीं थे । बहुत प्रयत्न करने पर भी पाँच रुपये 
कम रह गये । रामतीर्थ जब चन्दू हलवाई की दुकान के पास से 
निकले तो राम के उदास मुखमण्डल को देखकर उसने कारण 
जानना चाहा । राम ने कहा, “मेरे पास परीक्षा का शुल्क भेजने 
के लिए पाँच रुपये कम हैं ।” हलवाई ने उसी समय पाँच रुपये 
दे दिये । राम प्रोफैसर बन गये और प्रतिमास हलवाई को पाँच 
रुपये भेजने लगे । एक दिन राम उधर से निकले तो हलवाई ने 
कहा, “अब आप दूध पीने नहीं आते । आपके पैंतीस रुपये मेरे 
पास जमा हो गये हैं श्र प्रतिमास पाँच रुपये का मनी ग्रडर 
आ रहा है।” राम ने कहा, “यह सब तो उस पाँच रुपये के बदले 
में हैं जो कभी भ्ापने मुझे उधार दिये थे ।” कैसी उदारता है ! 
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वेदिक संस्कृति की उदात्त भावना की छाप वैदिक-संस्कृति 
का अध्ययन करनेवाले दाराशिकोह पर भी पड़ी थी । पितुद्रोही 
औरंगजेब अपने पिता को कंद में डाल स्वयं राजगद्दी का 
अधिकारी बन गया । अपने मार्ग को निष्कण्टक बनाने के लिए 
उसने अपने दो भाइयों को यसलोक पठा दिया। राज्य के 
वास्तविक अधिकारी दारा को बन्दी बनाकर उसे एक बूढ़ी 
हथिनी की नंगी पीठ पर बैठाकर देहली के प्रसिद्ध बाज़ारों में 
घुमाने की आ्राज्ञा दी गई । ' 

दोपहर का समय, चिलचिलाती धूप, हथिनी की मंगी पीठ, 
कैदी का वेश और प्रजा के भारी समूह में से निकलना, दारा को 
सहस्रों भालों की चोट से भ्रधिक वेदना हो रही थी । वह दृष्टि 
नीची किये बैठा रहा | भूलकर भी उसने भ्रांख ऊपर उठाकर न 
देखा । सहसा उसके कानों में एक आवाज़ आई--"दारा ! तू 
जब भी निकलता था तब दान करता हुआ और धन लुटाता 
हुआ निकलता था। आज तुमे क्‍या हो गया है ? क्या आज हम 
तैरी कृपा से वंचित ही रह जायेंगे ?” 

दारा ने दृष्टि ऊपर उठाई तो एक पागल फ़कीर को उक्त 
शब्द कहते देखा । दारा ने अपने कन्धे पर पड़ा दुपट्टा उसकी 
ओर फेंककर पुनः दृष्टि नीची कर ली। फ़कीर “दारा ज़िन्दा- 
बाद” के नारे लगाने लगा। प्रजा दारा की इस उदारता पर 
साधुवाद देने लगी । 

युवकों ! आप भी उदारतापूर्वक अपने साथियों की सहायता 
करो। जो गिरे हुए हैं उन्हें उदारतापूर्वक गले लगाश्रो । जो 
दीन-हीन हैं उन्हें घेये और आइवासन दो । जो दुःखी हैं उन्हें 
सान्त्वना दो। जिन्हें श्राषी सेवा की आवश्यकता हो उनकी 
. सेवा करो | 
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महारानी एलिज़ाबेथ के समय में जटफेन में स्पेनिश लोगों 
के साथ जो युद्ध हुआ, उसमें प्रसिद्ध वीर सर फ़िलिप सिडनी 
घायल होकर रणभूमि में गिर पड़ा। उस समय वह श्त्यच्त 
प्यासा था। उसे प्यासा जानकर एक सिपाही ने जल का प्याला 
उसके सामने रख दिया । जब वह जल पीने लगा तो उसने देखा 
कि एक अन्य सिपाही उससे भी अश्रधिक घायल होने के कारण 
प्यास से व्याकुल है तो सिडनी महोदय ने वह प्याला उसकी 
ओर बढ़ाकर कहा, “॥9 7००१ 5 हाश्शश' पौधा 77७” अर्थात्‌ 
. मेरी श्रपेक्षा तुमको पानी की अ्रधिक आवश्यकता है । कितनी 
महान्‌ उदारता है ! स्वार्थ-त्याग का कैसा ज्वलन्त उदाहरण 
है ! युवको, आप भी ऐसे ही उदार बनो । 

लोगों ने मह॒षि दयानन्द को विष के प्याले पिलाये परन्तु 
उनकी उदारता में कोई भ्रन्तर नहीं भ्राया । वे लोगों को श्रमृत 
ही पिलाते रहे । कैकेयी ने मर्यादापुरुषोत्तम श्री राम को वन 
में भिजवाया परन्तु राम फिर भी उनका आदर और सत्कार ही 
करते रहे । उनकी उदार भावनाश्रों में तनिक भी न्यूनता नहीं 
ग्राई । आप भी वैदिक संस्कृति के इस गुण को अपने जीवन में 
धारण करके उदार बनो । 


है. शेड ६ 
कत्तंग्यपालक बनो ! 


संसार में जितने महापुरुष हुए, जिनकी कीर्ति से मनुष्य-जाति 
का इतिहास प्रकाशित है, वे सब श्रपने कत्तंव्यपालन के बल पर 
ही महान्‌ बन सके । 
मानव की मानवता कत्त॑व्यपालन में सन्निहित है। प्रत्येक 
मनुष्य को अपने कत्तंव्य को दृढ़ता और निष्ठा से पालन करना 
चाहिये । वेद का आदेश है-- 
स्वेन ऋतुना संवदेत। (ऋ० १० । ३२। २) 
मनुष्य अपने कर्म द्वारा बोले, अर्थात्‌ केवल बातें न बनाये, 
कर्म करके दिखाये । 
किसी पाश्चात्य विद्वान्‌ ने भी ठीक ही कहा है-- 
कह 0प्राट6 णी फाबणां०8 8. ऐलशाश प्राक्षा & एणा रण 
[97९०८७१. 
भाव यह है कि बहुत कहने से थोड़ा करना अभ्रधिक उत्तम 
है। परन्तु आज अवस्था बिचित्र है। हमारी दशा उस ढपोल शंख 
की भाँति है जिससे कोई सौ रुपये माँगता था तो वह सहस्र, 
लक्ष और करोड़ देने की बात कहता था, परन्तु देता एक पैसा 
भी नहीं था । युवको ! कथन-मात्र से कुछ नहीं बनता। मिश्री- 
मिश्री कहने से मुख मीठा नहीं होता । 
कथनी मीठी खांड सो, करनी विष की लोय। 
कथनो तज करनी करे, विष से प्रमुत होय ॥ 


११४ कुछ करो कुछ बनो 


किसी विद्वान्‌ ने बहुत सुन्दर लिखा है-- 
ह पगाक्या ण॑ ज़णत5 ॥0 एण॑ 36९१5, 
8 प्राएृू6 & हक्लाठशा पी! रण छ6९१५. 


प्रपने कर्तव्य का पालन न करके केवल बातें बनानेवाला 
व्यक्ति उस उद्यान के समान है जिसमें फूलों के स्थान पर व्यर्थ 
की घास-फूंस उगी हुई हो । 


कहने की अ्रपेक्षा करके दिखाओ्रो, इसी में गौरव है, इसी में 
बिजय है। एक विद्यालय में भाषण-प्रतियोगिता का आयोजन 
हुआ | प्रतियोगिता का विषय था--“प्राणियों की सेवा कैसे की 
जा सकती है?” एक विद्यार्थी जो बहुत अच्छा बोलता था श्रौर 
प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए जिसने अ्रपना नाम भी दिया 
हुआ था, बहुत देर से पहुंचा | जब साथियों और अध्यापकों ने 
उसके देर से श्रेने का कारण पूछा तो उसने कहा, “जब मैं 
प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए भ्रा रहा था तब मैंने देखा कि 
एक लड़के को चोट लग गई है और वह अ्रसहाय अ्रवस्था में है । 
मैं उसे भ्रस्पताल पहुँचाने चला गया। बस इंसी से देर हो गई ।” 
प्रतियोगिता में इस बालक को प्रथम पारितोषिक मिला । इसने 
क्रियात्मक रूप से करके दिखा दिया था कि प्राणियों की सेवा 
कैसे की जा सकती है। 
कुमारों ! कैसी उद्बोधक घटना हैं! 
झ्राप भी अपने कत्तव्य का पालन करो । विजय झञापके चरण 
चूमेगी श्रौर आपके गले में जबमाला पहनायेगी । वेद के इस 
झ्रादेश को सदा स्मरण रकखो-- 
कृत में दक्षिणे हस्ते जयो में सवब्य आहितः । 
(आर० ७। ५० । ८५) 
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मेरे सीधे हाथ में कम, कर्तव्य है और बायें हाथ में विजय 
है। 
पे अपनी पूर्ण शक्ति लगाकर अपने कर्संव्य का पालन करो। 
संसार की समस्याग्रों और उलभनों से डरकर संसार छोड़कर 
मत भागो । अपितु-- 
कत्तंव्यमेव कत्तंव्यं प्राणं: कण्ठगतरपि। 
अ्रकत्तंव्यं न कत्तंव्यं प्राण: कण्ठगतेरपि॥। 
चाहे प्राण ही क्यों न चले जाय॑ँ, हमें भ्रकत्तव्य को न करके 
अपने कत्तंव्य का पालन करना ही चाहिये । 
अपना कत्तंव्य कीजिये और बिना किसी फल की भ्रभिलाषा 
के । भारत-माता को स्वतन्त्र कराने के लिए अपने जीवन और 
जवानी को होमनेवाले अशफ़ाक़ जब फाँसी के तर्ते पर चढ़नेवाले 
थे तो उन्होंने लिखा था-- 
कुछ श्रारज़' नहीं है, है श्रारज्ञ तो बस यह । 
रख दे कोई ज़्रा-सी ख़ाके-वतन' कफ़न में ।। 
केसी भव्य भावना है ! प्रत्येक व्यक्ति अपने कत्तंव्य को 
समभकर उसका पालन करे, यही सच्ची सेवा और ईइवरो- 
पासना है। एक दुकानदार अ्रपनी दूकान को ही ईश्वर का 
मन्दिर समझे। सबके साथ नम्रता का व्यवहार करे। सब- 
को एक ही भाव पर वस्तुएँ दे, सत्य बोले और पूरा तोले। 
एक डॉक्टर अपने अस्पताल को ही श्रयोध्या, मथूरा और 
काशी समभे शौर रोगियों को ईश्वर की मतियाँ। जनता- 
जनार्दत की सेवा ही ईश्वर की वास्तविक पूजा है। युवकों ! 
आप भी अपने विद्यालय को एक श्रेष्ठ और पवित्र तीर्थ 





१. इच्छा, २. देश की मिद्री । 
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समझो । अपने अध्यापकों को ईश्वर की मूर्तियाँ समभझो। 
उनका झ्ादर और सम्मान करो। अपने-आप को ज्ञानोपाज॑न 
में लगा दो । ब्रह्मचय॑-अवस्था में शरापका यही परम कक्तंव्य है 
कि तृण से लेकर ब्रह्माण्ड तक का अधिक-से-प्रधिक ज्ञान उपार्जन 
करो। 
किसी को जल्दी में कोई वचन मत दो। पहले सोचो और 
फिर बोलो । एक बार वचन देकर फिर उसका पालन करो । 
प्रलोभनों में फंसकर भ्रपने कर्तव्य से कभी भी विमुख मत 
होग्नो । अन्त में आप सबके लिए प्रभु से यही प्राथेत्रा है-- 
कभी न कत्तंव्य - विमुख हों 
चाहे कितना ही ज्ञर' या डर दों। 
ऐसे प्रायंकुमार जगत्‌ में 
जगदीइवर पंदा कर दो॥ 


१. धन। 


: २६ : 
सेवा करो! 


किसी उर्दू के कवि ने क्या खूब कहा है-- 

इमेशा के लिए रहना नहीं इस दारे-फ़ानी' में। 

कुछ अच्छा काम कर लो चार दिन की जिन्दगानी में ॥ 

अच्छा का्य॑ क्‍या है ? प्राणिमात्र की सेवा। सेवा मानव- 
जीवन का सच्चा भूषण, सौन्दर्य और श्यूगार है। सेवा न 
केवल मानव-जीवन की शोभा है श्रपितु भगवान्‌ की सच्ची 

जाहै। 

भूखे को भोजन दो, प्यासों को पानी पिलाओोो, सोये हुआ्नों 
को उठाओ्रो और नासमभझों को समभाओ्रो। विद्या-रहितों को 
विद्या दो । दीन, दुबंल, दुःखियों श्रौर रोगियों की तन, मन और 
घन से सहायता करो । 

मानव-जीवन का सच्चा उपयोग सेवा में है। 'सेवा से मेवा 
मिलता है ।' श्रतः अपने जीवन को सेवा में लगाइये । अपने मित्रों 
की सेवा कीजिये, अपने प्रेमियों की सेवा कीजिये, घर में आये 
हुए अतिथियों की सेवा कीजिये । झ्रापके पास जो धन, भ्रन्न, वस्त्र 
श्रौर शक्ति है उसे दूसरों की सेवा में लगा दीजिये । सेवा करते- 
करते श्राप सर्वप्रिय बन जायेंगे । सभी लोग आपको सहयोग देने 
लगेंगे जिससे आप शीघ्र ही अपने लक्ष्य पर पहुँच जायेंगे । सेवा 
की महिमा का वर्णन करते हुए सन्‍्त तुलसीदास जी ने ठीक ही 
कहा है-- 


१. संसार। 
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परहित बस जिनके मन माहीं। 
तिन कहें जग दुलंभ कछ नाहीं ।॥ 
परहित लागि तजे जो देही। 
सन्‍्तत सन्त प्रसंसत तेही ॥ 
एक झ्और कवि लिखते हैं-- 
तन से सेवा करो जगत की, मन से प्रेभु के हो जाओ । 
शुद्ध बुद्धि से तत्त्वनिष्ठ हो, मुक्त श्रवस्था को तुम पाओझो ॥। 
सेवा का आदर्श स्वामी श्रद्धानन्द जी से सीखिये। बात 
१६१६ की है। गुरुकुल कांगड़ी के पञचम श्रेणी के ब्रह्मचारी 
देवदेत्त को टाइफ़ाइड हो गया था। उसकी देखभाल के लिए 
ब्रह्मचारियों की ड्यूटी लगी हुई थी । रात्रि के १२॥ बजे थे। 
ड्यूटी पर श्री सोमदत्त जी विद्यालंकार बैठे थे । सहसा रोगी के 
जागने और कराहने की आवाज़ ग्राई। सोमदत्त ने माथे पर 
हाथ रखकर पूछा, “क्यों देव ! क्‍या बात है ?” “उल्टी-सीः 
ग्राती मालूम देती है ।” रोगी ने कहा और फिर घबराहट के 
कारण रोने लगा | सोमदत्त जी ने नीचे देखा तो चिलमची थूक 
ग्रौर पानी से भरी हुई थी । उसे साफ़ कराने को भंगी को साथ 
लिये जब सोमदत्त जी लौटे तो उन्होंने देखा कि महात्मा मुन्शी राम 
जी ब्रह्मचारी के सामने भुके खड़े हैं। रोगी के कर रहा है और 
वे उसे अपनी अंजलि में के करा रहे हैं| अपने हाथ स्वच्छ करने 
के पश्चात्‌ उन्होंने कहा, “तुम जाकर आराम करो । इसकी सेवा 
के लिए किसी अन्य को भेज दो | तुमसे सेवा हो चुकी । क्‍या 
रोगी तुम्हारे वा भंगी के ञ्राने तक प्रतीक्षा कर सकता था?” 
सेवा का कितना ऊँचा आदर्ण है ! 
सेवा का पाठ पढ़िये झआनन्दकन्द भगवान्‌ क्ृष्णचन्द्र से। 
युधिष्ठिर के राजसूग्र यज्ञ में जब सेवाएँ बेंटने लगीं तो श्री कृष्ण 


कुछ करो कुछ बनो ११६ 


ने भ्रतिथियों के पैर धोने और उनके जूढे पात्र उठाने का कार्य 
लिया । 

सेवा की भावना सीखिये मह॒षि दयानन्द से । एक दिन एक 
सेवक के सिर में दर्द हो गया तो स्वामी जी उसका सिर ददबानें 
लगे । जब सेवक ने कहा, “महाराज ! आप बड़े हैं। बड़ों को छोटों 
का सिर नहीं दबाना चाहिये ।” तब स्वामी जी ने उत्तर दिया, 
“यदि बड़े छोटों की सेवा न करेंगे तो छोटों में सेवा की भावना 
कहाँ से आयेगी ? ” 

सेवा कीजिये परन्तु निस्स्‍्वार्थ होकर। जहाँ स्वार्थ भ्राया, 
वहाँ सेवा से विश्वास उठा। इस विषय में भोले बाबा ने लिखा 

निस्स्वार्थ सेवा हो सदा, मन मलिन होता स्वार्थ से । 

जब तक रहेगा सन मलिन, नहीं भेंट हो परमार्थ से॥ 

मनुष्य प्रतिपल, प्रतिक्षण दूसरों से सहायता, सहयोग, सेवा 
झौर उपकार ग्रहण करता है, इसलिए उसे भी दूसरों की सहायता 
और सेवा अवश्य करनी चाहिये । मह॒थि दयानन्द ने इस विषय 
में कितना सुन्दर लिखा है-- 

“यदि भ्रपना भला ही करना उद्देश्य है, तो मनुष्यता क्‍या 
हुई ? अपने भले का भाव तो गदहों में भी पाया जाता है। 
पशुमात्र भ्रपने लिए जीता है । परोपकार और परहित-साधन का 
नाम ही मनुष्यत्व है।” े 

अपने माता, पिता, गुरु, श्राचार्य, भ्रतिथि, रोगी, दुःखी, गौ, 
देश-जाति की सेवा करना प्रत्येक बालक-बालिका का परम 
कत्तंव्य है । हमारे इस शरीर को यह रूप प्राप्त होने में अनेक 
लोगों की सेवा कारण बनी है । श्रत: हमारा भी कत्तंव्य हो जाता 
है कि हम दूसरों की सेवा करें । 
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सेवाधर्म बड़ा गहन है। सेवा द्वारा मनुष्य का अन्त:करण 
जितनी जल्दी निम्मल,-शुद्ध एवं पवित्र होता है, उतना और किसी 
उपाय से नहीं । सेवा द्वारा ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति होती है। 
महर्षि दयानन्द ने गुरु विरजानन्द की सेवा करके ही दिव्य-ज्ञान 
की प्राप्ति की थी। फिर देश और जात्ति की सेवा करके वे 
अपना नाम भी भ्रमर कर गये। महात्मा गांधी ने भी अपना 
सारा जीवन सेवा में ही लगा दिया था। 

सेवा करो। आपके विद्यालय के मार्ग में यदि काँच के टुकड़े, 
केले के छिलके या काँटे पड़े हों तो उन्हें हटा दो, जिससे किसी 
को हानि न हो । अन्धे व्यक्तियों को मार्ग बताओ । अपने पुराने 
बस्त्रों को बाँट दो । ग्रन्त में स्वामी विवेकानन्द जी के शब्दों में 
इतना ही कहना है-- 

“द्वेष श्रौर कपट को त्याग दो । संगठित होकर दूसरों की 

सेवा करना सीखो, यही हमारे देश की पहली ग्रावश्यकता है।”” 


टू ३० डर 
भाइयों से प्रम॑ करो ! 


वेद का भ्रादेश है-- 
मा श्राता श्ञातरं द्विक्षत्‌ । (अथर्व० ३। ३० । ३) 
भाई-भाई में द्वेष न करें, भाई-भाई से न लड़ें और न भगड़ें। 
परिवार में सुख, शान्ति और आ्रानन्द का मूल है भाइयों से 
प्रेम | भाइयों से ढेष होने से परिवार नष्ट हो जाते हैं, सम्पत्ति 
वकीलों श्लौर कचहरियों की भेंट हो जाती है, घर बर्बाद हो 
जाते हैं । 
भाइयों से प्रेम होने से घर स्वर्ग-धाम बन जाते हैं। मेल- 
मिलाप से दरिद्रता के दिन भी सुखपूर्वक व्यतीत हो जाते हैं । 
भाइयों से प्रेम करो और प्रेम का आदर्श सोखो श्री राम, 
लक्ष्मण और भरत जी से । जिस समय श्री राम ने अपने राज्या- 
भिषेक की बात सुनी तो उन्हें बड़ा ्राइचय॑ हुआ । गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने उस समय का चित्रण यूँ किया है-- 
जनसे एक संग सब भाई। 
भोजन दयन केलि लरिकाई॥ 
करनबेघ उपवोत बिश्वाहा। 
संग संग सब भये उछाहा॥ 
विमल बंस यहु श्रनुचित एक्‌। 
बंधु बिहाइ बड़ेहि श्रभिषेक्‌ ॥ 
अर्थ--श्री राम कहते हैं--हम सब भाई एक ही साथ जन्मे 
और बालकपन से ही भोजन, शयन, खेल-कूद, कर्णवेध, यज्ञोपवीत 
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और विवाह-संस्कार आ्रादि भी साथ ही हुए, परन्तु हमारे निर्मल 
कुल में यह बड़ी अनुचित बात है कि छोटे भाइयों को छोड़कर 
राज्यतिलक बड़े को ही हो । 
कैसा प्रादर्श भातु-प्रेम है ! 
महाराजा दशरथ का देहान्त हो गया । श्री राम के वनवास 
आर महाराज की मृत्यु के वृत्तान्त को गुप्त रखकर भरत जी 
को अयोध्या बुलाया गया। भरत जी के अयोध्या पहुँचने पर 
जब उन्हें माता कैकेयी से पिता जी के मरने का वृत्तान्त ज्ञात 
हुआ तब वे विलाप करते हुए बोले-- 
अ्भिषेक्ष्यति राम॑ नु राजा यज्ञ नु यक्षते। 
इत्यहूं कृतसंकल्पो हृष्टो यात्रामयासिषम्‌ ॥ 
(बा० रा० अयो० ६२। २६) 


हे माता ! मैं समझा था कि महाराज श्री राम को राज्य 
देकर स्वयं कोई यज्ञानुष्ठान करेंगे। इसलिए मैं प्रसन्न हो वहाँ 
से चला था। 
भरत ने विलाप ही नहीं किया अपितु अपने भाई को वापस 
लाने के लिए वे वनों में गये । जब श्री राम किसी भी प्रकार से 
लौटने के लिए तैयार नहीं हुए तो भरत जी श्री राम की चरण- 
पादुकाएँ लेकर वापस आये और स्वयं १४ वर्ष तक नन्दी ग्राम 
नामक आश्रम में वानप्रस्थों का जीवन व्यतीत करते रहे । 
यह तो राम के प्रति भरत का स्वेह है, अब श्री राम के प्रेम 
का भी अवलोकन कीजिये । वन को जाते समय श्री राम 
अयोध्यावासियों से कहते हैं-- 
या प्रीतिहुसानइच. सय्ययोध्यानिवासिनास्‌ । 
यत्प्रियार्थ विशेषेण भरते सा निवेश्यतास्‌ ॥ 
(वा० रा० अयो० ४५। ६) 
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है अयोध्यावासियो ! आप लोगों की जैसी प्रीति, आदर और 
बहुमान मुभमें है, मेरी प्रसन्नता के लिए आप भरत के प्रति भी 
वैसा ही आदर और मान रखना । 

श्री लक्ष्मण का स्नेह तो जगत्रसिद्ध है। वे अपने सुखों को 
छोड़ श्री राम के साथ वन को चल दिये। जहाँ श्री राम का 
पसीना गिरता था, वहाँ वे अ्रपना रक्त बहाने को सदा प्रस्तुत 
रहते थे । कबन्ध राक्षस ने श्री राम और लक्ष्मण को पकड़ लिया 
तो लक्ष्मण जी ने कहा था--'हे भाई ! इस कबन्ध राक्षस के 
लिए मेरी बलि देकर अ्रपनी रक्षा कर लो, फिर सीता की प्राप्त 
कर और ग्रयोध्या के राज्य-सिंहासन पर आरूढ़ हो कभी-कभी 
मेरा स्मरण कर लिया करना।' 

कंसा आदर प्रेम है! 

अब लक्ष्मण के प्रति श्री राम के प्रेम का भी उदाहरण 
देखिये -- 

जब मेघनाद को शक्ति लगने के कारण श्री लक्ष्मण जी अ्चेत 
हो गग्ने तब श्री राम विलाप करते हुए कहते हैं-- 

देशे देशे कलत्राणि देशे देशे चू बान्धवाः। 
तं तु देशं न पश्यामि यत्र श्राता सहोदरः॥ 
(बा० रा० यु० १०२। १२, १३) 

स्त्रियाँ और भाई-बन्धु तो सब जगह मिल सकते हैं परन्तु 
ऐसा कोई स्थान दिखाई नहीं देता जहाँ सहोदर भाई मिल 
सके । 

अरब महाभारत के एक उज्ज्वल पृष्ठ का अवलोकन 
कीजिये । पाण्डव वन में थे। दुर्योधन उन्हें चिढ़ाने के लिए राजसी 
ठाठ-वाट से चला । परन्तु, अभी वहाँ तक पहुँच भी न पाया था 
कि मार्ग में चित्रसेन गन्‍्धर्व के द्वारा बन्दी वना लिया गया । जब 
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धर्मराज युधिष्ठिर को पंता लगा तो उन्होंने भीम और अर्जुन 
को उसे छुड़ाने की आज्ञा दी । भीम उस श्राज्ञा की अवहेलना 
करते हुए बोला, “मैं और उस पापी को छुड़ाऊँ जिसके कारण 
हम दर-दर की ठोकरें खा रहे हैं ? जिसने द्रौपदी का अ्रपमान 
किया, जो हमारे जीवनों का ग्राहक बना हुग्ना है ? यह सुनकर 
युधिष्ठिर ने कहा-- 
परस्पर बिवादे तु बयं पञच शतं चते। 
श्रन्ये: सह विवादे तु बय॑ पड्चशतोत्तरम्‌ ॥। 
हमारी आपस की लड़ाई में हम पाँच और वे सौ हैं, परन्तु 
जब दूसरों से लड़ाई हो तब हम १०४ हैं । 
अतृ-प्रेम का कैसा उच्च आदर्श है ! 
कुमारों ! भारतीय इतिहास की इन प्रेरणाप्रद घटनाओं से 
शिक्षा लेकर आप भी भाइयों से प्रेम करो । 


: ३१: 
पूर्वजों के मार्ग पर चलो ! 


संसार में चलते हुए मनुष्य के सामने विविध मार्ग उप- 
स्थित हो जाते हैं। एक यात्री यात्रा करता हुम्ना चौराहे या 
दोराहे पर पहुँच जाय तो उसके समक्ष एक समस्या उपस्थित 
हो जाती है कि किस मार्ग पर गमन किया जाय ? ग्राज संसार 
में नाना प्रकार के वाद चले हुए हैं श्रौर अनेक मार्ग दिखाई 
देते हैं । इन वादों और मार्गों को देखकर हमारे सामने एक 
बहुत बड़ा प्रश्न खड़ा हो जाता है कि हम कौन-से मार्ग पर 
चलें ? 
प्रमुख मार्ग दो हैं । एक मार्ग भौतिकवाद, नास्तिकता और 
राक्षसी प्रवृत्ति का है; दूसरे शब्दों में उसे वाममार्गं, चारवाकों 
का मार्ग भी कह सकते हैं । इस मार्ग का आ्रादर्श है-- 
यावज्जीवेत्‌ सुखं जीवेद्‌ ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌ । 
भस्मीसूतस्य देहस्य पुनरागमनं कुतः ॥ 
जब तक जियो सुख से जियो, ऋण ले-लेकर घी का पान करो 
क्योंकि मरने के पश्चात्‌ फिर जन्म नहीं होता अ्रतः खाश्नो, पियो, 
मौज उड़ाओ्ो । खूब भोगों का भोग करो । यही लोक है, परलोक 
आ्रादि कुछ नहीं है । 
राक्षसी मार्ग भी यही है। रावण ने सीता जी से यही तो 
कहा था-- 
भुड क्व भोगान्‌ यथाकामं पिब भीर रमस्व च्‌ ॥ 
(वा० रा० सु० २४। २४) 
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सीते ! इच्छानुसार भोगों को भोग । खा, पी और मौज 
कर। 

आज का पाइ्चात्य जगत्‌ भी इसी मार्ग पर चल रहा है। 
उन्होंने भी 88 0970 000 9७८ 7०7५---खाड्मो, पियो, करो 
आनन्द, भाड़ में जाय परमानन्द' का मार्ग अपनाया हुझा है। 
इस मार्ग का परिणाम बड़ा भयंकर है। आइये, श्रापको पाश्चात्य 
देशों की सैर कराऊँ। 

१६ नवम्बर १६६२ के 9 ७० (लन्दन) में लन्‍्दन की 
नैतिक स्थिति की रिपोर्ट पढ़िये--इस रिपोर्ट पर लन्दन- 
कार्पोरेशन के हैल्थ ग्रॉफ़ी सर डॉ० जॉन स्कार्ट के हस्ताक्षर हैं: 
“गत वर्ष लन्दन में ७५,३६८ बच्चे उत्पन्न हुए जिनमें ६,५३० 
अवेध थे । लन्‍्दन नगर में पिछले वर्ष जो बच्चे उत्पन्न हुए हैं 
उनमें प्रत्येक नौ बच्चों में एक अ्रवेध है। ये अ्रवेध बच्चे प्राय: 
कुँवारी माताश्रों के पेट से उत्पन्न हुए हैं |” 

इस रिपोर्ट के साथ एक अध्यापिका की इस रिपोर्ट को भी 
जोड़ लीजिये-- 

“जब लड़कियों के संकण्डरी स्कूल की छात्राओ्ों के बस्ते देखे 
गये तो हर चार में से तीन लड़कियों के बस्तों से जो वस्तुएँ 
निकलीं वे प्राय: ये थीं-- 

(क) गर्भ-निरोधक गो लियाँ । 

(ख) नंगे व गंदे फ़ोटो । 

(ग) प्रेम-पत्र व अ्रइलील पुस्तकें । 

(घ) साज-सज्जा के सामान । 

इसी प्रकार छात्रों के बस्तों से जो चीज़ें मिलीं वे थीं-- 

(क) फ्रेंच लैंदर । 

(ख) अनेक लड़कियों के फ़ोटो और प्रेम-पत्र । 
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(ग) काम-वृत्ति उत्पन्न करनेवाली पुस्तकें । 
अमेरिका की कहानी भी कुछ कम शिक्षाप्रद नहीं है। परन्तु 
उन सब आँकड़ों को देने के लिए यहाँ स्थान नहीं है । 
रूस की अवस्था का वर्णन करते हुए कम्युनिज््म के कट्टर 
समथथंक वान एन्तानेमीलोव ने लिखा है-- 
“मजदूरों में व्यभिचार फैलता जा रहा है।” 
सभ्य कहलानेवाले देशों में इस नैतिक पतन को देखकर 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक श्रीमती हड्सन ने ठीक ही लिखा है-- 
“हमारी सभ्यता की दीवारें गिरने को हैं । उसकी बुनियादें 
डगमगा गई हैं। न जाने यह पूरी इमारत कब धराशायी हो 
जाय |” 
यह मार्ग भयंकर है, पतन की ओर ले-जानेवाला है, गढ़े में 
गिरानेवाला है। इस मार्ग पर मत चलो । यदि कल्याण चाहते 
हो तो पूर्वजों के मार्ग पर चलो। उन्हीं का अ्रनुकरण और 
अनुसरण करो । मनु जी महाराज का आदेश है-- 
येनास्य पितरो याता येन याताः पितामहाः। 
तेन यायात्सतां मार्ग तेन मच्छन्त रिष्यते॥॥ 
(मनु ० ४। १७८) 
जिस मार्ग से बाप-दादा चले हों, उसी श्रेष्ठ मार्ग पर गमन 
करना चाहिये । सत्पुरुषों के मार्ग पर चलने से मनुष्य का पतन 
नहीं होता । 
हमारे पूव॑जों का मार्ग भोगवाद का नहीं, त्यागवाद का 
परार्ग था; नास्तिकता का नहीं, आस्तिकता का मार्ग था। हमारे 
पूवेजों का मार्ग सदाचार और श्रेष्ठाचार का मार्ग था। इस मार्ग 
पर चलते हुए ही तो महाराज अश्वपति ने घोषणापूबंक कहा था, 
“मेरे राज्य में कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जो यज्ञ न करता हो, 
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कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जो कंजूस हो, कोई व्यभिंचारी पुरुष 
नहीं है, फिर भला स्त्री तो हो ही कंसे सकती है ! ” 

वेद का आ्रादर्श है-- 

जीवास्थ जीव्यासम्‌ । (अ० १६ । ६६। १) 

स्वेयं जियो और दूसरों को जीने दो । 

]॥ए6 2॥6 ॥6 0675 ॥ए८. 

आज विश्व अश्वान्त है । चहुँ ओर हाहाकार है। दो भीषण 
युद्ध हो चुके हैं, तीसरा सिर पर मंडरा रहा है। दानवता का 
नंगा नाच हो रहा है। यह सब-कुछ किसलिए है ? इसका कारण 
है हम अपने पूर्वजों के मार्ग से भटक गए हैं। यह भ्रशान्ति, 
ग्रन्याय, भ्रनाचा र, अनेतिकता और अष्टाचार पूर्वजों के मार्ग 
पर चलने से ही दूर हो सकता है। वाममार्ग को छोड़कर वेद- 
मार्ग पर चलो । इसी मार्ग पर चलने में कल्याण है । 
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